LEVEL 3

220 km-6100 hm

Rundtour um den berthmten Sellastock
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Ronda Grande von Brixen

1. Tag Anreise nach Brixen/Siidtirol.

2. Tag Auftakt in Brixen. Die ersten
Hohenmeter sind schnell geschafft.
Uberwiegend auf AsphaltstraBen gewin-
nen wir an Hohe. Erste Blicke auf die
Geislerspitzen werden frei. Am Nachmit-
tag erreichen wir unser Hotel in Klausen.
35 km, 1250 hm

3. Tag Ein kurzer Bike-Shuttle bringt uns
nach Lajen. Uberwiegend bergauf star-
ten wir in den abwechslungsreichen Tag.
Am Ende des Forstweges beginnt eine
Schiebestrecke von 200 Hohenmetern.
Auf der Raschétzhiitte sind dann alle
Strapazen vergessen. Nach der ersten
Trail-Abfahrt gelangen wir mit der Seil-
bahn auf die Seceda und geniel3en das
groRartige Panorama der Geislerspitzen.
Eine tolle Abfahrt nach Wolkenstein run-
det den Tag perfekt ab. 27 km, 1200 hm
4. Tag Die Cirtrails oberhalb des Grodner
Jochs garantieren SpaR pur. Auf ver-
schiedenen Lines kann hier die Kurven-
technik verfeinert werden. Der gebaute
Trail fiihrt uns Richtung Corvara. Der
Nachmittagsanstieg hinauf zum Pralon-
gia-Plateau verlangt nochmals alles ab.
360 Grad Dolomitenpanorama ist die
Belohnung sowie ein super Trail nach St.
Kassian. 41 km, 700 hm

5. Tag Die Konigsetappe ruft. Wir starten
mit 600 Hohenmetern Schotteranstieg
in den Tag. Cappuccino-Pause auf der

auf dem Programm. 32 km, 1300 hm

6. Tag Die Seilbahn bringt uns am
Morgen schnell in die Hohe. Durch die
Steinerne Stadt sowie am FuRe des
Langkofels erreichen wir auf Forstwegen
die Seiser Alm. Hier drehen wir eine
schone Panoramarunde. Im Val Gardena
frohlockt dann noch der ein oder andere
Trail. 48 km, 1000 hm

7. Tag Was fiir ein Finale! Geislerspitzen
ganz nah erleben. Uber den Brogles-
sattel erreichen wir das VillnoRtal. Der
Sunnseiten-Steig wartet nochmals mit
allen MTB-Elementen auf. Ein Trailfinale
bis ins Eisacktal ist das letzte Highlight
dieser super Tour. Beim Abschiedsessen
genielRen wir beste Siidtiroler Kiiche.
34 km, 650 hm

8. Tag Nach dem Friihstiick individuelle
Riickreise.

Severine Petersen, Bikepark- und
Freeride Guide

Super-Panorama

lanteil und Offroad-Spass.
Durch die Seilbahntransfers
werden deutlich mehr Tiefen-
meter absolviert. Die Trails
sind meist in Regionen (ber
1500 Meter. Unterschétzt
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* Eisacktal

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn
nach Brixen/Siidtirol.

Streckenart: Forst- und Schotterwege,
wenig Asphalt-NebenstraRen, viele
Trails, 45-Minuten Schiebepassage.
Tagesleistung: 4 650-1300 =>27-48
Gesamtleistung: 4 6100 =220

Im Reisepreis enthalten: Gefiihrte Tour
mit 7 Ubernachtungen mit Halbpension
(Friihstiicksbuffet, mehrgdngige Abend-
meniis) in guten 3- o. 4-Sterne-Hotels
im DZ, oft mit Wellness, Gepacktrans-
port, Seilbahntickets.
Mindestteilnehmer: 8 Personen

Preis ab: 1425 €, EZ-Zuschlag: ab 190 €

Kondition: BEENE[]
Fahrtechnik: H H W (][]

Brixen
* Plose Transalp Sella

Geisler Naturpark

* VillnoRtal

* Marmolada SSYMAP

Juni 24,
Juli 08. 15.

den Sellastock bieten viel Offroad und Fahr- Sep. 02. 09.

spald im Level 3 - teilweise auf gebauten
Bikepark Strecken. Ideal fur alle, die gerne
technisch fahren aber es hier auch nicht zu
wild treiben.

werden darf diese Tour

nicht. Vollfederung, Spal3 am
Trailfahren und ein solides
fahrtechnisches Kénnen sind
Voraussetzung. Eine Ausnah-
metour auf Level 3 - da kaum
Asphalt und viele Trails. <€

Termine

Preiszuschlag 60 € im DZ, 20 € im EZ
bei Hoteliibernachtung im 4-Sterne Gour-
met-Hotel in St. Kassian/Armentarola
Termine: 24.06./08.07.23

Preiszuschlag 110 € im DZ, 60 € im EZ
bei Hoteliibernachtung im 4-Sterne Gourmet
Hotel in St. Kassian/Armentarola und Linder

Cycling Hotel Wolkenstein Termin: 15.07.23

Auf der Seceda - einfach magisch Trails satt
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