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1. Tag Anreise und Welcome-Menü. 
Genießen Sie beim Aperitif den Blick auf 
die mächtigen Berge der Dolomiten. Das 
Hotel Turm thront seit dem 13. Jahrhun-
dert mitten im Dorf auf dem schönsten 
Aussichtsplatz. Drei Türme beherbergen 
sensationelle Terrassen, exklusive Sui-
ten, eine herrliche Badelandschaft und 
eine Indoor-Kletterwand. Das wahre 
Schmuckstück offenbart jedoch die 
Küche. Der Völser Stefan Pramstrah-
ler hat sich als Meister einen Namen 
gemacht.
2. Tag Mit dem Bike gelangen wir ins 
benachbarte Grödnertal. Die Umrundung 
des Puflatsch bringt uns den sagenum-
wobenen weißen Bergen näher. Wir pas-
sieren den Heimatort der Kastelruther 
Spatzen und genießen abends die exklu-
sive Gastlichkeit des Hotels. 40/43 km, 
1000/1150 hm
3. Tag  Feinste Singletrails und genuss-
volle Waldwege sind die Spezialität des 
Bikegebiets Südtirol. Das Ziel unserer 
Königsetappe ist die 2000 Meter 
hoch gelegene Seiser Alm, die wir auf 
ausgesuchten Pfaden erkunden. Den 
ganzen Tag umgibt uns die grandiose 
Bergwelt der Dolomiten. Wir genießen 
zum Ausklang eine der schönsten Trail-
Abfahrten der Alpen. Schöner kann 
ein Tag in den Bergen nicht sein. Vom 
Hallenbad schwimmt man danach direkt 
ins Freie mit Blick auf den mächtigen 
Schlern. 50/53 km, 950/1150 hm
4. Tag Die Tour führt uns zum unge-
krönten Star der weißen Dolomi-
tenberge. Der Rosengarten mit den 
sagenumwobenen Vajolet-Türmen ist 

das Ziel. Eine Landschaft wie aus dem 
Bilderbuch. Abends zieht der Küchen-
chef Stefan wieder alle Register. Wir 
genießen ein Degustationsmenü mit zu 
jedem Gang extra ausgesuchtem Wein. 
35/40 km, 800/1050 hm
5. Tag Das Bergdorf Völs liegt auf einem 
sonnenverwöhnten Hochplateau, direkt 
unterhalb der weißen Wände des mäch-
tigen Schlerns. Wir kommen heute ganz 
nah an die Felsen heran und beschlie-
ßen die Tour mit einer Einkehr auf einer 
der schönsten Hütten Südtirols. Abreise 
am frühen Nachmittag. 15/20 km, 
500/750 hm

Es werden täglich zwei Leistungsle-
vels angeboten.

Manchmal muss es etwas ganz Besonderes 
sein. Unsere Bike Gourmet Dolomiten ist 
auf Mountainbiker zugeschnitten, die rund-
um das Exklusive lieben. Wohnen wie im 
Schloss, tafeln wie ein König und biken 
wie im Traum. Körper und Seele werden 
auf dieser Reise rundum verwöhnt. Kleinste 
Gruppen ermöglichen maximalen Fahrspaß. 
Das 5-Sterne Romantik-Hotel Turm in Völs 
zählt zu den exklusivsten Übernachtungsa-
dressen in den Dolomiten. Beste Mountain-
bike-Erlebnisse am Tag garantiert ALPS. 

Bike Gourmet Dolomiten

5-Sterne-Hotel in Südtirol

Einfach top
» Wer ein stilvolles Haus, 
beste Gastronomie und exklu-
sive Mountainbike-Erlebnisse 
schätzt, wird von dieser 
Tour begeistert sein. Unsere 
Familie besitzt hier seit mehr 
als 100 Jahren einen alten 
Bauernhof, und Hotelier Ste-
fan Pramstrahler ist ein guter 
Freund von uns. Dement-
sprechend persönlich ist die 
gesamte Betreuung. «

Kerstin, Sascha, Sevy und Tom 
kennen alle Wege

Postkartenmotiv am SchlernSchöner Karrenweg nach Kastelruth

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Völs/Südtirol.
Streckenart: Forst- und Schotterwege, 
Nebenstraßen, Trails.	  
Tagesleistung: Level 2-3 bis i1000      
Level 3 bis i1150  
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Touren in zwei Levels, 4 Übernach-
tungen in Komfort-Doppelzimmer im 
5-Sterne Superior-Romantik-Hotel mit 
exklusivem Wellnessbereich und Pool, 
3 mehrgängige Abendmenüs, 1 Degu-
stationsmenü incl. Wein.
Mindestteilnehmer: 8 Personen
Preise:  Juni: 1395 €
	 September: 1495 €
EZ-Zuschlag: 150 €, DZ zur Einzelnut-
zung

Auf Anfrage buchen wir Sie auch gerne 
in eine höhere Zimmerkategorie ein.

Juni:	        	10.06. - 14.06.2023* 
Sep:			  09.09. - 13.09.2023* 
* MTB/E-MTB Partner-Mix Termine
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+ 5-Sterne Romantik-Hotel 

+ Schlern, Seiseralm, Rosengarten: 

	 die schönsten Berge der Dolomiten

+ Zwei Leistungslevels – ideal 

	 für Paare und Freunde

EVENT
Level 2-3 und 3
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 -MTB Termine:

Juni:	        	14.06. - 18.06.2023 
Sep:		        13.09. - 17.09.2023

5 Tage – 5-Sterne Luxus Romantik-Hotel – zwei Levels 


