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Transalp und Bike Events

„Ich muss raus, mich bewegen und brauche frische Luft. Es macht mir einfach 

enorm viel Spaß, mit meinem Mountainbike durch den Wald zu fahren. Am 

schönsten sind die letzten Meter kurz vorm Gipfel. Alle Anstrengung fällt von 

einem ab, man fängt an wirklich zu genießen, freut sich auf die Pause, auf die 

Sicht, auf das Vesper – und auf die folgende Abfahrt!“

JAKOB BREITWIESER MIT DEM TRANS ALPINE 30. Jakob Breitwieser, Fachübungslei-

ter Mountainbike beim DAV, beherrscht das Bike wie kaum ein anderer. Mit dem sicher sitzenden 

Trans Alpine 30 behält der Bike-Profi auch über mehrere Tage in anspruchsvollem Gelände das 

Gleichgewicht und gelangt jederzeit schnell an sein Equipment.
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+ Gepäcktransport auf allen Touren. 

+ Wir legen Wert auf schöne Hotels,  
 oft mit Wellness-Bereich.

+ Immer ein reichhaltiges Früh- 
 stücksbuffet und mehrgängige 
 Abendmenüs auf allen Reisen.

+ Übernachtung am Anreisetag  
 und immer Halbpension inclusive,   
 wenig Extrakosten für Sie.

+ Bestens ausgebildete Guides.

+ Mehr Urlaubsspaß durch kleine  
 Gruppen – nette Leute treffen.

+ Ausgeklügelte Routen, die so in  
 keinem Führer stehen. 

+ Bikespaß für alle. Mit vier ver- 
 schiedenen Levels ist für jeden die  
 richtige Tour dabei.

+ Impressionen total. 3D-Flüge,  
 Videos und Fotobücher zu jeder  
 Tour im Netz.

+ Kein Kartenlesen, keine Hotelre- 
 servierungen, keine Irrfahrten.  
 Folgen Sie einfach unseren  
 erfahrenen Guides, genießen Sie  
 die Landschaft und vergessen  
 Sie den Alltag. 
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Unsere Pluspunkte
- Ihre Vorteile

ALPS Geschäftsführung: Kerstin Bierl, Anke Heming

Seit 1990
Wir erinnern uns noch gut: Am Ende einer Weltreise nach dem Studium 
erlebten wir den ersten Kamikaze-Downhill in Mammouth/USA. Als 
frischgebackene BWLer spürten wir die Power der Mountainbike-Bewe-
gung und beschlossen, darauf unsere Zukunft zu gründen. ALPS war 
damit einer der ersten Mountainbike-Reiseveranstalter überhaupt. 

Die Idee konkretisierten wir dann 1990 am Gardasee. Unsere erste 
MTB Tour war der legendäre 601er Trail. Wir waren begeistert, aber mit 
ersten Urlaubstouren in der Toskana, am Gardasee und St. Moritz waren 
wir nicht ausgelastet. So begannen wir, Tagestouren von München aus 
anzubieten. 

Wochenend-Trips waren schnell unser Bestseller. Ein Busführerschein 
musste her. Wir servierten aus einem alten VW-Bus unseren Gästen das 
Picknick und gründeten das 1. Reisebüro für Mountainbiker in Europa. 
Damals noch ohne Internet vermittelten wir Spezialreisen in alle Welt. 

1995 nahmen wir eine erste „Transalp-Tour“ in unser Programm auf. 
Die Transalp Begeisterung nimmt uns seitdem in Beschlag. Mittlerweile 
organisieren wir mehr als 170 Transalp-Touren im Jahr. Mehr als 50 
kompetente Guides unterstützen uns dabei. Auch Events und TRAIL-
Camps bereichern unser Programm. 

Treue Gäste machten das möglich. 

Vielen Dank

ALPS
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Irgendwann muss man sich weiterentwickeln. Und genau das ist jetzt mit dem legendären Enduro-Reifen Hans Dampf passiert. 

Das radikal neuartige Profi l, kombiniert mit den bewährten Addix Compounds, läutet ein neues Zeitalter der Kontrolle und Performance ein. 

Für ungefilterten Spaß in jedem Gelände. Bist du bereit für deinen nächsten Hans-Dampf-Moment? www.schwalbe.com/hansdampf

SPEEDGRIP SOFT

DER NEUE HANS DAMPF



Level 1-2 und 2
 
Urlaub mit dem Mountain- und Trekking-
bike, von der ersten bis zur letzten Minute. 
Unsere leichteren Touren sind für Biker 
konzipiert, die ein besonderes Touren-
erlebnis suchen, ohne fahrtechnisch über-
fordert zu werden. Die Etappen fernab 
vom Verkehr sind stets so geplant, dass 
Zeit für kulturelle Exkursionen bleibt. Land 
und Leute sind hier genauso wichtig wie 
die Bewegung an der frischen Luft. Nette 
Lokale oder Hütten für die Mittagsrast 
sowie der gemütliche Cappuccino-Stopp 
sind so selbstverständlich wie schöne 
Hotels und gute Küche. 
 
Unsere Genuss-Touren sind: Transalp Trek-
king Via Claudia, Transalp Trekking Dolo-
miten, Transalp Trekking Trento, Transalp 
Trekking Engadin, Transalp Adria, Transalp 
Riva, 30 Jahre ALPS-Event, Bike Gourmet 
Dolomiten, Come together, TRAILCamp 
Harz, Livigno und Sexten.

An alles ist gedacht! Profitieren Sie von unserer 
Erfahrung. Sie brauchen sich um nichts zu küm-
mern. Wir erledigen alle Planungen zuverlässig, 
damit Sie entspannt genießen können. Wir zei-
gen Ihnen die schönsten Strecken, stellen Land 
und Leute vor und machen Sie auf Besonder-
heiten aufmerksam. Lernen Sie nette Biker kennen 
und erleben Sie die Power einer Gruppe. Denn 
gemeinsam schafft man jede Herausforderung. 

Level 2-3 und 3
 
Mountainbike-Erlebnisse, die das Leben 
prägen. Unsere Aktiv-Touren begeistern 
alle Mountainbiker, die ihr Fahrrad auch 
als Sportgerät verstehen und Spaß 
an der persönlichen Herausforderung 
haben. Kein Kartenlesen, keine Hotelre-
servierung, keine Irrfahrten. Folgen Sie 
einfach unseren erfahrenen Guides zu 
versteckten Singletrails, lernen Sie bei 
kurzen Fahrtechnik-Erklärungen und 
genießen Sie den Komfort ausgesuchter 
Hotels. Unterwegs ist auch Zeit für per-
sönliche Entdeckungen und unvergess-
liche Fotos.  
 
Unsere Aktiv-Touren sind: Transalp 
Drei Zinnen, Transalp Bozen, Transalp 
Slowenien, Transalp Engadin, Transalp 
Südtirol, Transalp Swiss, Transalp Tren-
tino, Transalp Dolomiti, Transalp Corti-
na, Transalp Marmolata, Transalp Sella, 
Bike Gourmet Dolomiten, alle Events 
und TRAILCamps.

Transalp oder  Event?
 
Neben den Transalp-Etappentouren  
werden unsere Events immer beliebter. 
Ein festes Hotel ist dabei Basis für 
ein abwechslungsreiches Tourenpro-
gramm, das allmorgendliche Kofferpa-
cken entfällt. Je nach Tagesform kann 
man hier entscheiden, ob man eine 
schwere Runde dreht oder den Tag 
lieber etwas gemütlicher gestaltet. Ideal 
also auch für Freunde und Paare, die 
einen gemeinsamen Bikeurlaub erle-
ben wollen, aber nicht unbedingt auf 
dem gleichen Level fahren.  

Level 4
 
Touren für erfahrene Mountainbiker, 
die sich regelmäßig sportlich fordern. 
Unsere Sportiv-Touren zeichnen 
sich durch Strecken aus, auf denen 
Federung und dicke Reifen obligato-
risch sind. Bewusst haben wir dabei 
technische Wege und Singletracks 
gesucht, die am Hinterrad eines 
Guides zum besonderen Erlebnis 
werden. Tagesleistungen von 1600 
bis 2000 Höhenmetern müssen dabei 
mit Begeisterung bewältigt werden. 
Gute Hotels und gutes Essen gehören 
jedoch genauso dazu.  
 
Unsere Sportiv-Touren sind: Transalp 
Uina, Transalp Maloja, Transalp Late-
mar, Transalp Enduro, Bike Gourmet 
Dolomiten, alle Events und TRAIL-
Camps.

Willkommen bei ALPS

Frühjahr
Saisonstart: TRAILCamp Alicante, März 28
TRAILCamp Harz, April/Mai 30
30 Jahre ALPS Event, Mai 18
ALPS Come Together, Mai/Juni 20
Bike Gourmet Dolomiten, Juni 22
TRAILCamp Sexten, Juni 33
Transalp Trekking, Juni  36
Bike-Hotels  78

Sommer
Starten Sie in Ihr Transalp-Abenteuer,
21 verschiedene Routen stehen zur Wahl     8 
TRAIL & Technik Camp Livigno, Juli    31
TRAILCamp Nauders, August                    35

Herbst
Transalp Trekking, September   36  
Bike Gourmet Dolomiten, September   22
Saisonausklang Südtirol, Oktober   24
Bike-Hotels    78

 
 

Inhalt

Mehr Infos zu allen Touren und 
Events unter www.go-alps.de.
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Trails und schönste Berge: Transalp Cortina

Jetzt 5 Sterne! Die Bike Gourmet residiert im Turm



Gruppenspaß mit kompetenten Guides auf der Transalp Bozen

Perfekte Kulisse: Montiggler Seen auf der Transalp Trentino

Unser Tipp für alle, die sich das 
erste Mal an eine Alpenüberquerung 
wagen: Machen Sie Ihre Entscheidung 
nicht davon abhängig, ob der Termin 
gerade in Ihre Urlaubsplanung passt. 
Schätzen Sie sich richtig ein und den-
ken Sie an Ihren Urlaub. Sechs Tage 
hintereinander im Sattel sind auch bei 
1000 Höhenmetern pro Tag kein Pap-
penstiel. Wir empfehlen deshalb auch 
versierten Mountainbikern eher mit 
einer leichteren Transalp in das Aben-
teuer Alpenüberquerung zu starten. 
Das Erlebnis bleibt überwältigend. 
Versprochen!

Ein großartiges Abenteuer! Wer einmal mit dem Rad 
die Alpen überquert hat, wird dieses Erlebnis nie 
vergessen. Keine andere Landschaft auf dieser Erde 
zieht Mountainbiker mehr in ihren Bann. Als Pionie-
re der „Transalp-Bewegung“ kennen wir seit Jah-
ren die besten Strecken und gemütlichsten Hotels. 
Unsere Erfahrung gibt Ihnen Sicherheit. Entdecken 
Sie mit uns auf 21 verschiedenen Transalp-Routen 
alle Highlights des Alpenraums. Happy Trails.

Erlebnis Transalp

» Alles selbst getestet.  
Wir kennen jeden Meter 

unserer Touren. «

Immer Zeit für ein Erinnerungsbild. 
Unsere Touren sind kein Rennen.

+ Transalp-Tipp

6 7
Fahrtechnisch fordernd: Transalp Enduro

Verständnis bitte! 
Der Tourismus in den Alpen boomt. Noch nie hatten die 
Berge eine größere Anziehungskraft auf die Menschen. 
Leider hat der „Run“ auf die Berge für uns auch seine 
Schattenseiten. Viele Hotels nehmen nur noch ungern 
Gäste nur für eine Nacht. Zum Glück haben wir als 
langjähriger, zuverlässiger Partner hier vielfach gute 
Karten. Doch auch wir müssen zur absoluten Hoch-
saison Zugeständnisse machen und stimmen deshalb 
Kompromissen bei den Zimmern zu. Auslagerungen 
sind möglich. Alternative wäre nur, die Tour komplett 
abzusagen, aber das wäre schade für uns alle.



Trekking Via Claudia, der Klassiker, 
i400-860hm k 45-73km Seite 36

Trekking Dolomiten, traumhafter 
Bahnradweg,i430-920hm k 45-90km Seite 38

Trekking Trento, historische Wege  
neu entdeckt,i450-1000hm k 40-75km Seite 40

Trekking Engadin, Schweizer 
Bergwelt,i480-850hm k 53-77km Seite 42

Adria, MTB-Tour zum Mittelmeer, 
i600-1100hm k 45-70km Seite 44

Riva, Einstieg ins MTB-Abenteuer,  
i520-1090hm k 37-88km Seite 46

Drei Zinnen, Dolomiten Panorama Pur,  
i850-1150hm k 35-68km Seite 48

Bozen, Rundtour durch das  
Weltnaturerbe,i800-1250hm k 30-45km Seite 50

Slowenien, unbekannte Alpen,  
i550-1400hm k 35-72km   Seite 52

Swiss, Schweizer Höhepunkte,  
i300-1650hm k 30-79km Seite 54

Engadin, hochalpine Highlights, 
i500-1270hm k 43-82km Seite 56 

Südtirol, schönste Dolomiten, 
i1000-1200hm k 30-57km Seite 58  

Dolomiti, grandiose Felslandschaften,  
i980-1760hm k 38-78km Seite 60

NEU! Sella, große Runde um die Sella, 
i650-1200hm k 25-45km Seite 62

Cortina, unbekannte Dolomiten, 
i1000-1540hm k 37-67km Seite 64

Trentino, viele Trails zum Gardasee,  
i850-1780hm k 42-77km  Seite 66 

Alle 21 Routen auf einen Blick Marmolata, Dolomiten Highlights,  
i950-1500hm k 32-60km Seite 68

Enduro m12.000 Tiefenmeter,    
i200-500hm k 25-38kmi10 x Seilbahn Seite 70

Uina, die legendäre Strecke, 
i1050-2000hm k 45-80 km Seite 72

Maloja, Engadiner Highlights,     
i550-1800hm k 50-80km Seite 74

Latemar, bestes Südtirol,    
i1400-1750hm k 38-58km Seite 76
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21 unvergessliche Strecken: 
Immer wieder werden wir 
gefragt: „Welche ist die 
schönste Alpenüberque-
rung?“ Darauf haben wir 
nur eine Antwort: „jede“. 
Auf allen unseren Strecken 
haben wir die Wege sorgfäl-
tig ausgesucht, jede Land-
schaft hat ihren eigenen, 
unvergesslichen Reiz. Unab-
hängig vom gewählten Level! 



Markus Pisecker,
Transalp Slowenien, 
Cortina

Kurt Salhofer
Transalp Trekking via Clau-
dia, Trentino

Jochen Meyer,
Transalp Riva, E-Gardasee, 
Swiss, Südtirol

Roger Solich,
Transalp Trekking via 
Claudia

Andi Juen,
TRAILCamp Alicante, Nau-
ders & Livigno, Transalp 
Südtirol, Latemar, Maloja

Siggi Schauer,
Transalp Dolomiti, 
Trekking Dolomiten

Inga van Gessel 
Transalp Trekking Dolo-
miten

Martin Lancaric,
Transalp Trekking Dolo-
miten 

Georg Winkler
Transalp Adria, Dolomiti

Thomas Koch,
Transalp Riva, Cortina

Barbara Uhl,
Transalp Trekking via 
Claudia

Chris Auffenberg,
Transalp Trekking Dolo-
miten, Trekking Engadin

Nina Zitzmann,
TRAILCamp Harz, Transalp 
Slowenien, Bozen

Lothar Finkbeiner,
Transalp Trentino, Latemar

Nicole Kopp,
Transalp Riva

Michael Renner, 
Transalp Dolomiti, Maloja

Marcel Tschannerl, 
Transalp Trentino,
Saisonausklang Nals

Matthias 
Kammerlander,
Transalp Trentino

Adrian Schröder,
Transalp Engadin, Swiss

Thomas Rögner,
TRAILCamp Livigno, Trans-
alp Engadin

Wiltrud Schmid,
TRAILCamp Livigno, Trans-
alp Riva, Engadin, Südtirol

Rosel Eissing,
Trekking Via Claudia, 
Engadin, 
Transalp Drei Zinnen

Oliver Gross, 
Transalp Swiss, Südtirol, 
Trekking Via Claudia

Stefan Hillebrand,
Trekking Engadin

Thomas Bauer,
Transalp Engadin

Niklas Schnitzlein,
TRAILCamp Harz, Transalp 
Engadin, Riva

Torsten Forkert, 
TRAILCamp Harz, Transalp 
Riva, Drei Zinnen, Trek-
king Via Claudia

Karl Eder,
Transalp Slowenien, 
Dolomiti

Severine Petersen,
Transalp Südtirol, Sella, 
Come Together, TRAIL-
Camp Alicante & Sexten

Thomas Uhlirsch,
Transalp Riva, Uina

Andi Hübl,
Transalp Dolomiti, Slo-
wenien, Drei Zinnen

Ben Ewald,
Transalp Riva, Maloja, 
Latemar

Melanie Pungg,
Transalp Trekking via 
Claudia

Dorian Schnitzler,
Transalp Trentino

Michele Secli,
TRAILCamp Alicante & 
Sexten, Transalp Enduro, 
Transalp Marmolata

Elena Elfes,
Transalp Riva, Engadin

Hannes Lang,
Transalp Bozen

Anne Kerz,
Transalp Riva

Olaf Reinartz,
TRAILCamp Livigno, Trans-
alp Marmolata, Maloja

Benedikt Pauli,
Transalp Riva, Drei Zinnen

Felix Lauhoff,
Transalp Dolomiti

Markus Walch,
Trekking Trento, Trekking 
Engadin

Jan Kassner,
Transalp Riva

Geballte Kompetenz

Mountainbiker und ihre Ansprüche an eine per-
fekte Tour sind so unterschiedlich wie noch nie. 
Höhenmeter und Kilometer allein sind schon 
lange keine eindeutige Entscheidungshilfe mehr. 
Immer wichtiger wird auch das fahrtechnische 
Profil und die Art der Wege des Abenteuers. 
Was für den einen höchster Genuss, ist für  
den anderen sinnlose Schiebestrecke.  
Wir vom ALPS-Team kennen jeden Meter aller 
Touren aus eigener Erfahrung.  
Fragen Sie nach, wir beraten Sie gerne. 

Das ALPS Team: Kerstin Bierl, Sascha Müller, Anke Heming, 
Severine Petersen, Isabella Müller und Anne Kerz

Anruf erwünscht: 089 125036830

Unsere Guides werden unterstützt von: 

Unser Team:

10 www.go-alps.de/kontakt 11www.go-alps.de/kontakt

Erste Hilfe und mehr
» „Neben der obligato-
rischen Erste Hilfe-Ausbildung 
sind unsere Guides auch 
im Umgang mit Menschen 
besonders geschult. Beste 
Streckenkenntnisse und ein 
professionelles Notfallmanage-
ment sind ohnehin selbstver-
ständlich.Wir haben schon 
viele Situationen in den Alpen 
erlebt und gelöst. Darauf kön-
nen Sie vertrauen. «

Andi und Sascha bei der Touren-
planung zur Transalp Latemar

Berg- und Mountainbike-Kompetenz sind der Schlüssel zu einer 
sicheren und gelungenen Transalp. Unsere nunmehr 30jährige 
Erfahrung geben wir konsequent an unser Team weiter. Dabei sind 
wir stets offen für neue Erkenntnisse und die Ideen unserer jungen 
Guides. Das ALPS Team besteht mittlerweile aus mehr als 50 Exper-
ten. Mehr Transalp-Wissen ist schwer zu finden. 

Dominik Bosch
Transalp Dolomiti

Individuelle Beratung



12 www.go-ebike.de 13www.go-ebike.de

Der Siegeszug der E-MTB’s ist auch in den Alpen nicht zu 
stoppen. Immer mehr Biker meistern mit Elektrounterstützung 
den Berg. Dafür haben wir ein eigenes E-MTB-Programm. 
Auf unseren regulären MTB-Touren sind Pedelecs jedoch 
nicht erlaubt. Wir wollen keine Gruppen mischen. Ausnahmen 
machen wir auf unseren Trekkingbike-Touren und beim MTB-
Partner-Mixed Programm. Informieren Sie sich genau!

E-Transalp

2020

Transalp und Events

go-ebike.de

Gemeinsam das Ziel 
erreichen! Die Erfahrung 
beweist, das E-MTB bringt 
Partner beim Sport zusam-
men. Der eine überquert 
die Alpen per Muskelkraft, 
der Partner begleitet ihn 
per Pedelec. Nur in dieser 
Konstellation machen wir 
bei bestimmten MTB-Trans-
alp Terminen eine Ausnah-
me und nehmen Pedelec-
Piloten mit. 

Als Teil einer Gruppe oder 
als Partner ohne E-Unter-
stützung können hier auch 

Partner-Mixed Touren
E-Biker gemeinsam mit Nor-
malbikern das Transalp Erleb-
nis genießen.
Für einzelne E-Biker und zwei 
reine E-Bike Partner haben 
wir unser spezielles E-Bike 
Programm.

*Wichtig zu wissen: Bei 
unseren Partner-Mixed-
Terminen sind nicht zwingend 
E-Biker dabei. Oft bleiben hier 
„Bio-Biker“ völlig unter sich.

> E-Transalp Trekking Via Claudia
> E-Transalp Trekking Dolomiten
> E-Transalp Trekking Trento
> E-Transalp Trekking Engadin
 
> E-MTB Transalp Adria
> E-MTB Transalp Riva
> E-MTB Transalp Drei Zinnen
> E-MTB Transalp Bozen
> E-MTB Transalp Slowenien
> E-MTB Transalp Engadin
> E-MTB Transalp Südtirol
> E-MTB Transalp Dolomiten
> E-MTB Transalp Trentino
 
> 30 Jahre ALPS am Gardasee, E-MTB
> Come Together Achensee, E-Bike, E-MTB
> Bike Gourmet Dolomiten, E-MTB
> Saisonausklang Nals, E-MTB
 
> TRAILCamp Alicante,  E-MTB
> TRAILCamp Harz,  E-MTB
> TRAIL & Technik Camp Livigno,  E-MTB
> TRAILCamp Sexten, E-MTB
> TRAIL & TourenCamp Nauders, E-MTB
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Eigener 
E-Bike Katalog!

E-Bike/E-MTB only
E-Biker/E-MTBler haben 
am meisten Spaß mit ihrem  
Sportgerät, wenn sie unter 
sich bleiben. Deshalb haben 
wir ein eigenes E-MTB 
und E-Bike Touren Pro-
gramm mit eigener Web-
seite und eigenem Katalog. 
Zeitrhythmus und auch 
Streckenführung wurden 
auf die Elektrounterstützung 
angepasst, doch der grund-
sätzliche Charakter unser 
erfolgreichen Touren blieb 
erhalten.

Das heißt wir verstehen 
das E-Bike nicht als Gerät, 
um noch mehr Höhenme-
ter und noch mehr Trails 
zu meistern, sondern als 
Hilfsmittel um auf stei-
len Anstiegen und langen 
Etappen die Belastungen 
unter Kontrolle zu halten. 
Der stromsparende „Eco-

Modus“ ist deshalb meist 
die Regel, ein zweiter Akku 
nicht grundsätzlich nötig. 
Auch der Guide ist selbst-
verständlich mit dem E-MTB 
dabei, bestimmt das Tempo 
bergauf und gibt wichtige 
Tipps zum richtigen Ener-
giemanagement auf einer 
Transalp-Tour. 
www.go-ebike.de
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Partner-Mixed Touren.

Transalp Adria 
Traumtour durch Slowenien an die 
Adria. Das Türkisblau der wilden Socca.

Transalp Riva 
Der Klassiker an den Gardasee. Nicht zu 
hart, aber mit allen MTB-Elementen.

Transalp Drei Zinnen 
Super Panorama quer durch die Dolo-
miten nach Sexten.

Transalp Bozen 
Traumhafte Rundtour durch das Welt-
naturerbe. 

Transalp Slowenien 
Mit neuer Routenführung bis nach 
Bovec/Socatal. 

Transalp Swiss 
Schweizer Höhepunkte von Appenzell 
bis zum Lago Maggiore. 

Transalp Trentino 
Beste Vinschgauer Trails, spektakuläre 
Ankunft am Gardasee. 

Transalp Cortina 
Spektakuläre Dolomitentour mit 
Tofane, Passo Giau und Pale. 

Gemeinsam die Transalp genießen



Alpine Herausforderung – 
Gehen Sie gut ausgerüstet 

und vorbereitet auf Tour (im 
Bild Marmolata Level 3).

Level 1-2/2
> Für Genießer 
Für Trekking- und Moun-
tainbiker, jedoch nicht ohne 
sportlichen Anspruch. 
> Kondition: Tagesleistungen 
von bis zu 1000 hm und 
80 km.
Sie sind ein engagierter Rad-
fahrer. Längere Tagesetappen 
auch mehrere Tage hinter-
einander sind für Sie kein 
Problem. 
> Fahrtechnik: In moderatem 
Tempo biken Sie am lieb-
sten auf Radwegen, ruhigen 
Asphaltstraßen und kurzen 
Wald- und Schotterwegen. 
Bei Level 2 sind kurze  
Trailpassagen trotzdem  
willkommen.

Level 2-3
> Für Aufsteiger
Genau die richtigen Touren 
für Mountainbiker, die Spaß 
am Radfahren haben, sich 
aber in schwierigem Gelände 
nicht überfordern wollen. 
Für alle auch der perfekte 
Einstieg ins alpine Mountain-
biken. Auch kurze Pausen 
zum Fotografieren sind ein-
geplant.
> Kondition: Tagesleistungen 
von bis zu 1250 hm und 80 
km. Auch längere Anstiege 
mit bis zu 600 hm am Stück 
sind für Sie kein Problem.
> Fahrtechnik: Das Mountain-
bike ist Ihnen vertraut, doch 
extreme Wurzel- oder Fels-
passagen müssen nicht sein. 
In moderatem Tempo biken 
Sie am liebsten flowige Trail-
passagen, Schotterwege und 
ruhige Asphaltstraßen. Fahr-
technik-Tipps willkommen.

Für jeden Anspruch: Keine Angst – keiner wird bei 
uns überfordert, sofern er seine eigene Leistungs-
fähigkeit richtig eingeschätzt hat. Eine kleine Hilfe 
bieten dazu die nebenstehenden Level-Beschrei-
bungen. Jede einzelne Tour hat zudem ihr eigenes 
Anforderungsprofil. Dieses finden Sie in noch  
ausführlicherer Form im Internet. Falls Sie unsicher 
sind, wo Sie sich eingruppieren sollen oder eine 
Frage haben – dann rufen Sie uns doch einfach 
an. Das ALPS Team freut sich, Ihnen weiterhelfen 
zu können. 

Level-Hotline: 089125036830 

Level Check

Level 3
> Für Ambitionierte 
Diese Touren sind auf den 
begeisterten Mountainbiker 
zugeschnitten, der den per-
fekten Tag mit seinem Bike 
erleben will, ohne sich im 
extremen Gelände zu verlie-
ren. 
> Kondition: Tagesleistungen 
bis 1600 hm auch auf teil-
weise ruppigen Wegen mit 
längeren steilen Anstiegen 
können ohne große Pau-
sen gut gemeistert werden. 
Regelmäßiges Mountainbiken 
selbstverständlich. Gutes 
Transalp-Training absolut 
erforderlich.
> Fahrtechnik: Das Mountain-
bike ist Ihr vertrautes Sport-
gerät. Nicht im extremen 
Gelände, aber gerne auch 
auf schmalen Pfaden und 
Wurzelwegen. Kleine Stufen 
und auch mal Schiebepassa-
gen sind kein Problem. 

Level 4
> Für Könner 
Nur für erfahrene Moun-
tainbiker. Absolut gute 
Fahrtechnik und sehr gute 
Kondition sind Vorausset-
zung. Auf langen Anstiegen 
muss die Kraft optimal 
eingesetzt werden. Kniff-
lige Downhills fordern volle 
Konzentration. Vollfede-
rung, Scheibenbremsen 
werden vorausgesetzt.
> Kondition: Regelmäßiges 
Mountainbike-Training 
gehört zu Ihrem Freizeit-
alltag. Tagesleistungen bis 
2000 hm auf MTB-Terrain 
sind vertraut und können 
auch zügiger gemeistert 
werden. Tragepassagen 
nicht ausgeschlossen.
> Fahrtechnik: Stufen und 
Wurzelpassagen gehören 
zu Ihrem Standardreper-
toire und sind willkommen. 
Schwierige Trailpassagen 
verstehen Sie als Heraus-
forderung. Trittsicherheit 
in alpinem Gelände und 
sowohl schnelle, als auch 
technische Downhills 
machen Ihnen Spaß.
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Hand auf's Herz
» Auch wenn das 
Thema Transalp in aller 
Munde ist, haben die 
Berge nichts von ihrer 
Herausforderung verlo-
ren. Nahezu alle unsere 
Touren führen in hoch-
alpine Bereiche, die an 
Mensch und Ausrüstung 
besondere Ansprüche 
stellen. Ein abgerutsch-
ter Weg, Schneefall 
über Nacht oder ein 
plötzliches Gewitter sind 
selbst im August in den 
Alpen möglich. Über-
schätzen Sie sich nicht!  
Trotz Guide und gewis-
senhafter Streckenwahl 
müssen Sie und Ihr Rad 
fit genug sein. Lassen 
Sie sich auch bei Ihrem 
Arzt durchchecken! «

Alles auf einen Klick
Informationen zur Tour sind wichtig. Deshalb haben wir für viele unserer 
Reisen ein ausführliches Tour-Booklet erstellt, in dem Tagesablauf und Stre-
ckenanforderungen nochmals akribisch festgehalten sind. Natürlich gibt es 
zu jedem Tag auch ein genaues Höhenprofil und eine Reihe von netten Fotos 
und Videos. Alle diese Informationen finden Sie im Internet in der Rubrik 
„Impressionen“. Unbedingt reinklicken! 

Film Trailer

3D Flüge

Filme zur Tour

Fotobücher

Diashows

Karte



30 Jahre ALPS am Gardasee 
Termin: 20.05. - 24.05.2020 
> Zurück zu den Wurzeln. Unser Jubiläum feiern 
wir mir einem besonderen Event. Touren, Party, 
Freunde treffen. Ein Muss für alle ALPS-Fans.                                   
Seite 18

Come together Achensee 
Termin: 29.05. - 01.06.2020 
> Nette Leute treffen, tolle Touren fahren und ein 
schönes Hotel genießen. Beim Come together gibt 
es von allem satt. Nicht verpassen!               
Seite 20

Bike Gourmet 
Termine:  06.06. - 10.06.2020 
 10.06. - 14.06.2020  
 12.09. - 16.09.2020   
              16.09. - 20.09.2020 
> Kulinarische Höhepunkte im luxuriösen 5-Sterne 
ART-Hotel Turm in Völs am Schlern. Schönste 
Südtiroler Wege erwarten uns hier. Genuß pur! 
Seite 22

Saisonausklang Südtirol 
Termin: 03.10. - 10.10.2020 
> Spektakulärer kann eine erfüllte Bikesaison 
nicht ausklingen. Südtirol ist für viele das schönste 
Bikegebiet der Alpen. Als Basis dient uns ein kom-
fortables Hotel mit schönem Wellness-Bereich.                                       
Seite 24

Außerdem: Fünf TRAILCamps - alle Infos dazu ab 
Seite 26

Event-Termine

Gemeinsam mehr erleben! Viele Gleichgesinnte haben einfach 
mehr Spaß. In diesem Jahr gibt es vier tolle Events für engagier-
te Mountainbiker, die gerne nette Leute treffen. Täglich werden 
Touren in unterschiedlichen Leistungslevels angeboten. 

ALPS Events
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 Luxus Pur
Bike Gourmet & Come together
» Manchmal muss es etwas ganz Besonderes 
sein. Für diesen Wunsch haben wir zwei Highlights 

im Programm. Die Bike-Gourmet-Tour im Frühjahr 
und Herbst in den Dolomiten und unser Come toge-

ther am Achensee. Bei beiden Events logieren wir nicht 
nur in einem ganz besonders schönen Hotel, sondern genie-

ßen auch eine hervorragende Küche. Wellnessbereiche der Extraklasse 
gehören genauso dazu, wie ein ganz besonderes Tourengebiet. Zudem 
hat man die Wahl zwischen unterschiedlichen Levels. «

Ideal für Partner  
und Freunde
Partner sind beim Mountainbiken 
nicht immer leicht unter einen Hut zu 
bringen. Ganz anders dagegen bei 
unseren Events. Hier werden täg-
lich unterschiedliche Leistungslevels 
angeboten, so findet jeder seinen 
sportlichen Anspruch. Die Events sind 
also ideal für Freunde, Paare und  
auch Alleinreisende, die mit Gleichge-
sinnten biken möchten.

Kurztrips
Ideal für alle, die nur ein paar 
Tage oder ein verlängertes 
Wochenende ausspannen 
wollen, sind insbesondere sie-
ben Events in unserem Pro-
gramm: 30 Jahre ALPS am 
Lago, das Come Together am 
Achensee, die Bike Gourmet 
in den Dolomiten und unsere 
TRAILCamps im Harz, Sexten, 
Livigno sowie Nauders.

Fester Standort
Bei unseren Events starten 
Sie immer von einem festen 
Standort aus. Gute Hotels und 
perfekte Tourengebiete sind 
uns dabei wichtig. 

Unsere Events begeistern alle. 
Der Tipp für Frühjahr und Herbst.

DAS Kronthaler****S- unsere Basis beim Come together 

     E-Biker
Willkommen!
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Das Bikegebiet könnte nicht besser 
sein. Wie wir, haben sich auch die Wege 
am Gardasee die letzten 30 Jahre extrem 
entwickelt. Rollende Steine und steilste 
Downhills müssen nicht sein. Wir haben 
gut zehn unterschiedlichste Touren aus-
gearbeitet, die alle Highlights des Lagos 
erkunden. Schon mal etwas von Mega 
Marocche, Naranch Trail oder Strada de 
Castioni gehört? Wenn Nein, dann dür-
fen sich Trailfahrer darauf freuen. Aber 
auch Klassiker wie Monte Velo, Altissimo 
oder Tenno See haben wir neu interpre-
tiert und wirklich tolle Wege kombiniert.

Unser Hotel, das Piccolo Mondo, ist ein 
gepflegtes Vier-Sterne-Haus mit allem 
Komfort. Das beginnt mit einem sicheren 
Abstellraum für alle unsere Räder und 
endet mit einem schönen Wellnessbe-
reich. Da wir sicher einen Großteil der 
Hausgäste stellen gehören Bar, Garten 
und Pool weitgehend uns. Zweimal wer-
den wir dort auch gemeinsam zu Abend 
essen. So bleibt ausreichend Zeit zur 
Entspannung nach den Touren.

Die Lage ist perfekt. Das Hotel liegt 
direkt am Sarca Radweg und gegen-
über der Mecki Bar. Wer will kann vor 
dem Frühstück am Seeufer Gymnastik 
machen. Auch für einen „Absacker“ mit 
Freunden sind die Wege kurz. Histo-
risches Ortszentrum und der alte Hafen 
von Torbole sind nur wenige Gehminuten 
entfernt. 

Natürlich haben wir eine große Sause 
organisiert.  Lasst Euch überraschen!

Top-Leihbikes. Torbole ist zudem die 
perfekte Location, um sich einmal ein 
Bike auszuleihen. Wir haben mit 3-S 
einen Rabatt für unsere Kunden ausge-
handelt. Ganz gleich ob Scott-Enduro 
oder brandneues E-MTB: 

Direkt unter www.3s-bike.com
Stichwort „30 Jahre ALPS“ reservieren.

Diese Chance wollen wir nicht verstreichen 
lassen. Gemeinsam mit treuen Gästen feiern 
wir 30 Jahre ALPS. Natürlich da, wo alles 
begann: am Gardasee. Wir wohnen in einem 
netten Hotel in Torbole direkt gegenüber 
der legendären Mecki Bar. Das 4-Sterne-
Haus „Piccolo Mondo“ liegt einen Steinwurf 
vom See und dem Ortszentrum entfernt und 
ist damit ideale Basis für tolle Touren und 
cooles Feiern. Die Touren starten in vier 
verschiedenen Levels, auch eine eigene 
E-MTB Gruppe ist dabei. Grande Finale ist 
die Party in unserem Lieblings-Landgast-
haus Marosi. Wir freuen uns! 

30 Jahre ALPS
3 Tage Touren, Trails und Party

Da wo alles begann

Natürlich Lago
» Wenn feiern, dann am Gar-
dasee. Denn hier fing alles an. 
Für Mountainbike-Pioniere wie 
uns gibt keine bessere Loca-
tion. Am „Lago“ fühlen sich alle 
Mountainbiker wohl. Auf eines 
müsst ihr allerdings verzichten: 
Der legendäre 601er Trail steht 
nicht auf unserem Programm. 
Vielmehr haben wir eine ganze 
Reihe von unterschiedlichsten 
Touren zusammengestellt, die 
Klassiker mit neuen Trails ver-
binden und damit für ein völlig 
neues Gardasee-Erlebnis sor-
gen. Für jedes Level genau die 
richtige Mischung. Ihr werdet - 
wie wir - begeistert sein. Unse-
re Trekkingbiker müssen wir 
allerdings enttäuschen. Fat Tires 
sind am Gardasee auch bei den 
leichten Touren Pflicht.  «

Abwärts von der Tremalzo MilitärstraßePflicht-Stopp in Arco

Anreise: Selbstanreise per PKW zum 
Gardasee
Streckenart: Forst- und Radwege, 
Asphalt-Nebenstraßen, Trails.
Tagesleistung: Es werden täglich ver-
schiedene Levels angeboten.    
Im Reisepreis enthalten: 4 Übernach-
tungen mit Halbpension im 4-Sterne-
Hotel Piccolo Mondo im DZ, 3 Tage 
geführte Touren mit großer Abschluss-
Party.
Mindesteilnehmer: 15 Personen
Preis: 695 € 
EZ-Zuschlag: 80 €

Kondition: 2 - 3 - 4 

Fahrtechnik: 2 - 3 - 4

Mai        20.05. - 24.05.2020 
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+ Schönste Touren im legendären 

 Bikegebiet 

+ Coole Location und coole Party

+ 5 unterschiedliche Gruppen

+ Nette Leute treffen und feiern

18

EVENT
Level 2-3-4
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Anke und Kerstin sind jetzt 
schon in Partylaune.



EVENT
Level 1-2-3-4
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Bilderbuch-Alpen erwarten alle Freunde 
und Fans schöner Mountainbike- und 
Trekkingrad-Touren beim Touren-Weekend 
am Achensee. Als Basis dient ein sehr 
komfortables Hotel. Schließlich wollen 
wir es uns ja gut gehen lassen.

Das Kronthaler ist ein 4-Sterne-Supe-
riore Hotel der Extraklasse. Es liegt gut 
erreichbar und mittendrin im schönsten 
Bergland. Von hier lassen sich perfekte 
Touren in alle Himmelsrichtungen star-
ten. Der Achensee hat bei allen Moun-
tainbikern die beste Reputation. Sowohl 
fahrtechnisch als auch von den Blicken 
her bleiben also keine Wünsche offen. 
Für die obligatorische ALPS-Mittagsrast 
haben wir nette Einkehrmöglichkeiten 
aufgespürt.

Freie Wahl - Wir starten an allen drei 
Tagen in vier verschiedenen Leistungs-
gruppen. Jeder hat also die Wahl. 
Gemütlicher, schwerer oder gar recht 

anspruchsvoll? Natürlich ist das ALPS 
Team hautnah dabei und für alle Fragen 
zum Thema Transalp stets ansprechbar.

Nach der Tour ist erstmal Entspannung 
angesagt. Dank 3/4 Pension sind Kuchen 
und Brotzeit inklusive. Der Wellness-
Bereich unseres Hotels kann sich mehr 
als sehen lassen. Nach Sauna und Well-
ness genießen wir den Abend mit netten 
Leuten. Was will man mehr?

Einfach Spitze - Das "Come together" ist 
mittlerweile für viele unserer Gäste ein 
Pflichttermin. Das verlängerte Tourenwo-
chenende begeistert alle. Dafür haben wir 
die Wege rund um den Achensee ausge-
wählt. Es erwies sich als perfekt. Wir starten 
täglich auf vier verschiedenen Levels in die 
Bilderbuchlandschaft. Basis ist ein beson-
ders komfortables Hotel mit traumhafter 
Wellness-Landschaft.

Come together Achensee
Touren-Weekend in Tirol - Auch für Trekkingbikes

Bilderbuch-Alpen und Luxus pur!

Perfektes Hotel  
entdeckt
» Nicht nur unsere Stamm-
gäste waren begeistert. Mit 
dem „Kronthaler“ haben wir 
ein Hotel entdeckt, das alle 
ALPS-Ansprüche perfekt 
unter einem Dach vereint. Das 
Haus lässt für uns einfach 
keine Wünsche offen. Genau-
so ist das Bikegebiet. Wir 
haben bei den Touren eher 
die Qual der Wahl. Sascha 
hat für die Singletrackfans 
allerlei Schmankerl parat, 
Anke zieht für Trekkingrad-
fans auch manches Ass aus 
dem Ärmel. «

Team-Kompetenz: 
Sascha und Sevy

Luxus-Hotel mit 3/4 VerwöhnpensionHerrlicher Blick über den Achensee

Anreise: Selbstanreise per PKW, Bahn 
nach Achenkirch/ Achensee.
Streckenart: Forst- und Radwege, 
Asphalt-Nebenstraßen, Trails.
Tagesleistung: Es werden täglich vier 
verschiedene Levels angeboten.    
Im Reisepreis enthalten: 3 Über-
nachtungen mit 3/4 Verwöhnpension 
im 4-Sterne-Superiore-Hotel „Das 
Kronthaler“ in großzügigen Zimmern, 
3 Tage geführte Touren.
Mindestteilnehmer: 15 Personen 
Preis: 815 € 
EZ-Zuschlag: 95 €
Kondition: alle Levels

Fahrtechnik: alle Levels 

Mai/Juni:     29.05. - 01.06.2020 
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+ Spektakuläre Wege rund um das 

 Top-Bikerevier Achensee

+ Vier unterschiedliche Gruppen

 – Fahrspaß für alle Levels

+ Idealer Treffpunkt für alle, die mal

 wieder gemeinsam Biken wollen

Bilderbuchlandschaft
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1. Tag Anreise und Welcome-Menü. 
Genießen Sie beim Aperitif den Blick auf 
die mächtigen Berge der Dolomiten. Das 
Hotel Turm thront seit dem 13. Jahrhun-
dert mitten im Dorf auf dem schönsten 
Aussichtsplatz. Drei Türme beherbergen 
sensationelle Terrassen, exklusive Sui-
ten, eine herrliche Badelandschaft und 
eine Indoor-Kletterwand. Das wahre 
Schmuckstück offenbart jedoch die 
Küche. Der Völser Stefan Pramstrah-
ler hat sich als Meister einen Namen 
gemacht.
2. Tag Mit dem Bike gelangen wir ins 
benachbarte Grödnertal. Die Umrundung 
des Puflatsch bringt uns den sagenum-
wobenen weißen Bergen näher. Wir pas-
sieren den Heimatort der Kastelruther 
Spatzen und genießen abends die exklu-
sive Gastlichkeit des Hotels. 40/43 km, 
1000/1450 hm
3. Tag  Feinste Singletrails und genuss-
volle Waldwege sind die Spezialität des 
Bikegebiets Südtirol. Das Ziel unserer 
Königsetappe ist die 2000 Meter 
hoch gelegene Seiser Alm, die wir auf 
ausgesuchten Pfaden erkunden. Den 
ganzen Tag umgibt uns die grandiose 
Bergwelt der Dolomiten. Wir genießen 
zum Ausklang eine der schönsten Trail-
Abfahrten der Alpen. Schöner kann 
ein Tag in den Bergen nicht sein. Vom 
Hallenbad schwimmt man danach direkt 
ins Freie mit Blick auf den mächtigen 
Schlern. 50/53 km, 950/1300 hm
4. Tag Die Tour führt uns zum unge-
krönten Star der weißen Dolomi-
tenberge. Der Rosengarten mit den 
sagenumwobenen Vajolet-Türmen ist 

das Ziel. Eine Landschaft wie aus dem 
Bilderbuch. Abends zieht der Küchen-
chef Stefan wieder alle Register. Wir 
genießen ein Degustationsmenü mit zu 
jedem Gang extra ausgesuchtem Wein. 
35/40 km, 900/1250 hm
5. Tag Das Bergdorf Völs liegt auf einem 
sonnenverwöhnten Hochplateau, direkt 
unterhalb der weißen Wände des mäch-
tigen Schlerns. Wir kommen heute ganz 
nah an die Felsen heran und beschlie-
ßen die Tour mit einer Einkehr auf einer 
der schönsten Hütten Südtirols. Abreise 
am frühen Nachmittag. 20/30 km, 
500/900 hm

Es werden täglich zwei Leistungsle-
vels angeboten.

Manchmal muss es etwas ganz Besonderes 
sein. Unsere Bike Gourmet Dolomiten ist 
auf Mountainbiker zugeschnitten, die rund-
um das Exklusive lieben. Wohnen wie im 
Schloss, tafeln wie ein König und biken 
wie im Traum. Körper und Seele werden 
auf dieser Reise rundum verwöhnt. Kleinste 
Gruppen ermöglichen maximalen Fahrspaß. 
Das 5-Sterne Romantik-Hotel Turm in Völs 
zählt zu den exklusivsten Übernachtungsa-
dressen in den Dolomiten. Beste Mountain-
bike-Erlebnisse am Tag garantiert ALPS. 

Bike Gourmet Dolomiten

5-Sterne Hotel in Südtirol

Einfach top
» Wer ein stilvolles Haus, 
beste Gastronomie und exklu-
sive Mountainbike-Erlebnisse 
schätzt, wird von dieser 
Tour begeistert sein. Unsere 
Familie besitzt hier seit mehr 
als 100 Jahren einen alten 
Bauernhof, und Hotelier Ste-
fan Pramstrahler ist ein guter 
Freund von uns. Dement-
sprechend persönlich ist die 
gesamte Betreuung. «

Kerstin und Tom Bierl kennen 
als Locals alle Wege.

Eine Südtiroler Weinprobe darf nicht fehlenPostkartenmotiv am Schlern

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Völs/Südtirol.
Streckenart: Forst- und Schotterwege, 
Nebenstraßen, Trails.  
Tagesleistung: Level 2-3 bis i1050      
Level 3-4  bis i1450  
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Touren in zwei Levels, 4 Ü/Komfort-
Doppelzimmer im 5-Sterne Superiore-
Romantik-Hotel mit exklusivem  
Wellnessbereich und Pool,  
3 mehrgängige Abendmenüs, 1 Degu-
stationsmenü incl. Wein, Weinprobe.
Mindestteilnehmer: 8 Personen
Preise:  Juni: 1175 €
 September: 1285 €
DZ zur Einzelnutzung: 150 €

Auf Anfrage buchen wir Sie auch gerne 
in eine höhere Zimmerkategorie ein.

Juni:        06.06. - 10.06.2020
  10.06. - 14.06.2020 
  
Sept:  12.09. - 16.09.2020  
  16.09. - 20.09.2020 
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+ 5-Sterne Romantik-Hotel 

+ Schlern, Seiseralm, Rosengarten: 

 die schönsten Berge der Dolomiten

+ Zwei Leistungslevels – ideal 

 für Paare und Freunde

EVENT
Level 2-3 und 3-4
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Die Gegend zwischen Meran und Bozen 
ist als bestes Bikegebiet berühmt. 
Gemütliche Wege zwischen den Weinber-
gen, anspruchsvolle Trails am Gampen-
pass, hoch zum Vigiljoch oder an Hafling 
vorbei zu den Stoanernen Mandln bieten 
nahezu unerschöpflichen Mountainbike-
genuss auf der Sonnenseite der Alpen. 
Im Herbst ist es hier am schönsten, 
denn die Farben explodieren regelrecht 
auf den griffigen Trails.

Das Hotel Wilma inmitten der Wein-
berge ist die ideal gelegene Basis für 
diese traumhafte Tourenwoche. Das 
familiäre Hotel hat sich unter Moun-
tainbikern den besten Namen gemacht. 
Selbst bei Profis ist Nals ein beliebtes 
Trainingsgebiet. Der Wellnessbereich 
lässt kaum Wünsche offen, und der 
Weinkeller des Hauses kann sich mehr 
als schmecken lassen. Wir starten mit 
Gruppen in verschiedenen Leistungsle-
vels in den erlebnisreichen Tag. Während 
die Genuss-Tourenfahrer sich mehr Zeit 
für Kultur und Landschaft nehmen, 
stellen sich die sportlichen Gruppen den 
Herausforderungen eines anspruchs-
vollen Bike-Reviers. 

Mittags kehren wir immer in netten, lan-
destypischen Gasthäusern oder Hütten 
ein und genießen dabei die Südtiroler 
Lebensart.

Das Bikegebiet  verwöhnt jeden Moun-
tainbiker. Die Südtiroler Wege sind 
legendär. Neben den vier Tagestouren 
findet der Fahrtechnik-Tag mit prak-

tischer Erprobung im Gelände jedes 
Jahr mehr begeisterte Anhänger. 
Bestimmte Aufgaben werden dabei 
zunächst spielerisch trainiert und dann 
umgehend im Gelände umgesetzt. 
Speziell das Spitzkehren-Fahren lässt 
sich beispielsweise auf dem Nachtigall-
trail perfekt üben. Beim gemütlichen 
Rahmenprogramm darf eine fröhliche 
Weinprobe genauso wenig fehlen wie 
ein erlebnisreicher Törggelenabend mit 
heimischen Produkten. Rundum eine 
Tourenwoche der Extraklasse.

Es werden täglich verschiedene 
Leistungslevels angeboten.

Schöner kann eine erfüllte Bikesaison 
nicht ausklingen. Südtirol ist ein Paradies 
für Biker, die auf Sport und Ambiente 
gleichermaßen Wert legen. Traumhafte 
Singletracks und Touren vom Feinsten 
liegen an den Hängen und Hochebenen 
zwischen Meran und Bozen. Unser Hotel 
im Weinort Nals ist idealer Ausgangs-
punkt für alle Aktivitäten. Ein herrlicher 
Wellnessbereich bietet genau die richtige 
Entspannung nach einem erlebnisreichen 
Tag. Alle waren bislang begeistert. 

Saisonausklang Südtirol
Beste Trails – gutes Hotel – nette Leute 

Erprobte Location im Bike-Paradies

Unbedingt vormerken!
» Diesen Event darf keiner ver-
passen! Seit vielen Jahren sind 
wir mit dem Saisonabschluss 
in Nals. Alle Teilnehmer waren 
bislang begeistert. Tourengebiet, 
Hotel und alles andere sind Top. 
Auch das ALPS Team ist mit 
mehreren Guides vor Ort, denn 
so einen Jahresausklang lässt 
sich keiner entgehen. Im Herbst 
haben die Berge ihren beson-
deren Reiz. Extrem gute Sicht, 
orangerot leuchtende Lärchen-
wälder und griffige Wege vor 
hochalpiner Kulisse. Schöner 
kann Biken nicht sein. «

Marcel Tschannerl aus Südtirol

Anreise: Selbstanreise per PKW oder 
Bahn nach Nals (zwischen Meran und 
Bozen).
Streckenart: Forst- und Schotterwege, 
Nebenstraßen, Trails.  
Tagesleistung: Es werden täglich ver-
schiedene Leistungslevels angeboten.
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Touren, 7 Übernachtungen mit Halb-
pension im 3-Sterne-Hotel Wilma mit 
exklusivem Wellnessbereich und Pool, 
1 Törggelen-Abschiedsmenü.
Mindestteilnehmer: 20 Personen
Preis: 965 €, EZ-Zuschlag: 100 €

Oktober:  03.10. - 10.10.2020  
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+ Im Oktober ist Südtirol am schönsten

+ Traumtouren in herbstlicher

 Landschaft

+ Verschiedene Leistungslevels – 

 ideal für Paare

EVENT
Level 2-3  3  4

Familiäres Hotel mit Wellness-BereichBasisworkshop Fahrtechnik
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Einfach lässig - Die Suche nach dem perfekten Trail prägt jeden lei-
denschaftlichen Mountainbiker. Die von uns gewählten TRAILCamp-
Gebiete gehören dabei zum Besten was Europa zu bieten hat. 
Zum Beispiel unser TRAIL & TourenCamp in Nauders. Nauders am 
Reschenpass ist das neue Trailparadies der Alpen. In den letzten Jah-
ren wurden zig Kilometer neuer Naturtrails für Mountainbiker perfekt 
angelegt, clever verbunden mit drei Seilbahn-Shuttles. Nicht verpassen! 

COACHES

Heimspiel für 
Niklas 
im Harz. Er kennt 
dort jeden Stein 
und Klippe. 

Wolfi,
Profi-Biker, 

komplettiert 
das Team beim  

TRAILCamp 
Alicante.

Sevy, ausgebil-
dete Bikepark-
Guidin, mit 
dabei in Alicante 
und Sexten.

Olaf lebt auf La Palma, im Juli hebt 
er Euch auf das nächste Level beim 
TRAIL & Technik Camp Livigno.

Local-Coach in Sexten, Michele lebt im Angesicht 
der Sextner Rotwand. 

Nina zaubert allen ein Lächeln ins 
Gesicht, beim TRAILCamp Harz.

TRAILCamp Alicante 
Termin: 15.03. - 22.03.2020 
> Das TRAILCamp Alicante bietet die perfekte 
Grundlage für eine erfolgreiche Saison. Bereits 
Mitte März in kurzer Hose und  Trikot biken gehen. 
Endlos lange Trails erwarten Euch.        Seite 28

TRAILCamp Harz 
Termin:    29.04. - 03.05.2020 
> Trail-Surfen in den Mai. Schroffe Felsen, tiefe 
Schluchten bietet auch der Harz. Tolle Trails und 
jede Menge Fahrtechnik-Tipps rund um den Bro-
cken.                                                 Seite 30

TRAIL & Technik Camp Livigno 
Termin: 01.07. - 05.07.2020 
> Hochalpine Trails in traumhafter Berglandschaft. 
Dazu servieren wir geprüfte Fahrtechnik-Trainer. 
Bessere Fahrtechnik ist der Schlüssel zu noch mehr 
Spaß und Sicherheit.                         Seite 31

TRAILCamp Sexten 
Termin: 17.06. - 21.06.2020 
> Stoneman Dolomiti, Sextner Dolomiten, Trails in 
traumhafter Berglandschaft. Die Coaches führen 
euch ins Land der Drei Zinnen.                     Seite 33

TRAIL & TourenCamp Nauders 
Termin: 26.08. - 30.08.2020 
> Uina-Schlucht, Reschen, Plamort. Das Dreilän-
dereck und die Trails in Nauders haben sich einen 
Namen gemacht. Unsere Basis ist im 4 Sterne Bike-
Hotel Central.                   Seite 35

Transalp Enduro 
Termine:   05.07. - 11.07.2020 
 29.08. - 04.09.2020 
> Down, Down, Down. Jede Menge Tiefenmeter 
und jeden Tag mindestens eine Gondel. Auf dieser 
sensationellen Trailwoche werden nicht nur die 
Bikeparks rund um Kronzplatz, Pordoi und Sella 
in Angriff genommen sondern auch jede Menge 
Naturtrails.                                              Seite 70 
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Trail & Technik Livigno – 
Coach Andi beim Briefing

Alicante – Trailsurfen bereits im MärzHarz – schroffe Felsen, tiefe Schluchten

26 www.go-alps.de/trailcamps 27www.go-alps.de/trailcamps

TRAILCamps

     E-Biker
Willkommen!
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Es gibt weltweit nur wenig Trailge-
biete, die Alicante das Wasser rei-
chen können. Motocrosser und lokale 
Mountainbiker haben kilometerlange 
Flowtrails und kleine Bikeparks ins 
wüstenartige Hinterland gebaut. So ist 
eine gigantische Spielwiese entstanden, 
die wir auf tollen Tagestouren erkunden. 
Mittlerweile sind wir seit vielen Jahren 
in Alicante und entdecken Jahr für Jahr 
neue Trails. Die Möglichkeiten sind 
schier unerschöpflich.
Die TRAILCamp Coaches kennen das 
Gebiet dabei so gut, dass wir homogene 
Gruppen bilden können und jeder maxi-
malen Fahrspaß erlebt. 
Ergänzend zum Tourenprogramm wird 
speziell auch die Fahrtechnik geschult. 
Dafür erhalten wir Schützenhilfe von 
Profis. Mit ihnen geht es einen halben 
Tag ins Gelände, um Schlüsselstellen 
sicher zu meistern. 
Die Größe der Veranstaltung garan-
tiert extrem homogene Gruppen. Wir 
bieten mindestens fünf verschiedene 
Leistungslevels an. So kommt sowohl der 
entspannte Allmountainbiker, als auch 
der Enduro Gravity-Fan voll auf seine 
Kosten. Wo es geht, kehren wir mittags 
in netten Tapaskneipen ein. Zurück im 
Hotel erwarten uns ein großer Pool mit 
Poolbar. Damit die Muskeln auch am 
nächsten Tag wieder fit sind, bieten wir 
nach den Touren Bike Stretchin auf der 

Terrasse an. Perfekter kann der Start in 
die neue Saison nicht sein.

MTB/E-MTB Verleih
Wir stellen eine begrenzte Anzahl an 
hochwertigen Specialized Mountainbikes 
zur Verfügung. E-MTB auf Anfrage.

Für uns das beste Trailgebiet in ganz Euro-
pa. In Alicante haben sich Motocrosser und 
Mountainbiker gleichermaßen eine gigan-
tische Spielwiese gebaut. Und das in einer 
Landschaft wie im Wilden Westen der USA. 
Dazu kommt perfektes Sommerfeeling schon 
früh im Jahr. Der Sundowner an der Poolbar 
unseres 4-Sterne Hotels ist jeden Tag per-
fekt. Mehr geht nicht!

TRAILCamp ALICANTE
Sonne & coole Trails schon im März 

SPANIENS Flowcountry Nr.1

Tip-Top
» Selbst Worldcup-Profis 
bekommen nach dem ersten 
Tag in Alicante feuchte 
Augen. „Das ist ja wie Süd-
tirol, Gardasee und Finale 
Ligure zusammen“, urteilte 
beispielsweise Profi Karl 
Platt. Nicht nur für ihn war 
Alicante die Entdeckung. Die 
Flow-Trails im Hinterland 
muss man einfach einmal 
gefahren sein. Flieger star-
ten von ganz Deutschland 
aus nach Alicante. Das 
Hotel liegt weniger als eine 
halbe Stunde vom Flughafen 
entfernt. Am besten sofort 
anmelden! «

Freunde treffen

Sundowner am Pool und an der PoolbarFahrtechniktag mit Max Gast

Anreise: Bitte buchen Sie Ihren Flug 
direkt bei der Airline. Alicante wird 
von Norwegian, Eurowings, Ryan Air 
KLM und Easy Jet angeflogen. Falls Sie 
Hilfe benötigen, sind wir Ihnen gerne 
bei der Buchung behilflich. 
Streckenart: Schotterwege, Single-
trails, Nebenstraßen.
Tagesleistung: täglich werden ver-
schiedene Leistungslevels angeboten
Im Reisepreis enthalten: Transfers, 
7 Übernachtungen im DZ 4-Sterne-
Hotel Bonalba mit 7 x Halbpension, 
Tischwein, 4 Tage Workshop-Pro-
gramm, 1 Fahrtechnik-Workshop, Vor-
träge, dt. Reiseleitung. 
Preis: 859 € (ohne Flug)
Zuschläge: DZ als EZ: 240 €
Mietbikes: ab 310 €
Biketransport ab München: 140 €

März       15.03. - 22.03.2020
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+ Beste Flow-Trails begeistern

 einfach alle

+ Landschaft wie in den USA

+ Fahrtechnik- und Trainings-Profis 

 machen euch fit

Bike-Transport ab München!
Sie möchten Ihr Bike nicht im Flieger 
transportieren? Wir haben die Lösung. 
Senden Sie uns Ihr Bike nach München 
oder geben es direkt bei uns ab. Wir 
kümmern uns um den Transport nach 
Alicante. Bei Interesse melden Sie sich 
bitte telefonisch: 089 125036830
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Was erwartet uns? Speziell für unsere 
Gäste ist dieses Camp konzipiert. Das 
heißt, keiner wird zu akrobatischen 
Höchstleistungen gezwungen. Aus 
unserer Erfahrung mit den Gruppen wis-
sen wir, wo die Schwierigkeiten liegen: 
Je nach Level  werden unsere Coaches 
darauf aufbauen, Grundlagen vermitteln 
und das Fahrkönnen verbessern.
Das Bikegebiet könnte dafür nicht bes-
ser sein. Livigno liegt auf 1800 Meter 
Höhe und liefert für Touren und Training 
die perfekte hochalpine Kulisse. Spezi-
elle Trainingsstrecken im Bikepark und 
die Seilbahn helfen uns, die Kräfte für 
die Abfahrten zu sparen. Ein besonderes 
Erlebnis für alle sind Livigno‘s Flowtrails. 
Sie gehören zu den besten der Welt. 
Die Gruppen trennen sich in unter-
schiedliche Lernklassen. Die Anfor-
derungen lehnen sich dabei stark an 
unsere Transalp-Touren an.  Gruppe 1: 
MTB-Einsteiger die erste Fahrversuche 
in Trails machen oder vertiefen wollen. 

Z.B. Transalp Riva /Südtirol-Gäste, die 
manche Schwierigkeit dort gerne gemei-
stert hätten. Gruppe 2: hat  Transalp 
Erfahrung und peilen Level 3 an. Z.B. 
Dolomiti/Cortina. Gruppe 3: Versierte 
Mountainbiker, die sich selbst auf ein 
neues Level heben wollen und richtig 
vorbereitet eine Level 4 Tour, z.B. Trans-
alp Uina/Maloja/Latemar,  in Angriff 
nehmen wollen. Der Begriff „fahrbar“ ist 
schließlich relativ.

Hochalpine Panoramen sind in Livigno garantiert

Fit für das nächste 
Level. Fahrtechnik ist 
der Schlüssel zu mehr 
Spass am Biken. 
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Trails und Training im Flow Country Anreise:  Selbstanreise per PKW/
Bahn nach Livigno/Italien.
Streckenart: Forst- und Schotter-
wege, Trails.  
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Touren, Fahrtechniktraining in ver-
schiedenen Levels, 4 Ü/DZ mit Halb-
pension im 4-Sterne Superior-Hotel 
Lac Salin mit exklusivem Wellness-
bereich und Pool, 4 mehrgängige 
Abendmenüs.
Mindestteilnehmer: 14 Personen
Preis: 815  €, EZ-Zuschlag: 170  € 
Kondition:  2 - 3 - 4
Fahrtechnik:  2 - 3 - 4

TERMIN 2020
Juli    01.07. - 05.07.2020

Andi kann es kaum erwarten, sein 
Fahrtechnik Know-How zu vermitteln
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+ gebaute Flowtrails machen  
 den Einstieg leicht
+  Die Seilbahn hilft Kraft zu sparen
+  3 1/2 Tage Training in mehreren 
 Levels
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Der Brocken ist mit 1.142 Meter der 
höchste und bekannteste Berg in 
Deutschlands Norden. Mountainbiker 
shreddern seit Jahren dort coole Trails. 
Grund für uns, dort ein perfektes Pro-
gramm auf die Beine zu stellen. Wir 
beginnen bereits am Anreisetag um 16 
Uhr mit Fahrtechnik-Basics und einem 
Fahrwerks-Setup. So können wir am 
nächsten Morgen direkt ins Tourenge-
biet starten. Wurmberg, das Bodetal, 
grüne Laub- und Nadelwälder, tiefe 

Schluchten, schroffe Felsklippen und 
viele Stauseen prägen den abwechs-
lungsreichen Tag. St. Andreasberg, die 
Flowtrails rund um Wernigerode sowie 
selbstverständlich der Brocken stehen 
weiterhin auf dem Programm.
Vom Mountainbike-Einsteiger bis zum 
ambitionierten Trailfahrer kommt kei-
ner zu kurz. Das Trail- und Wegenetz 
im Harz bietet für jedes Leistungslevel 
genau das Richtige. Unsere Coaches 
kennen dabei jeden Stein. Wir starten 
täglich direkt vom Hotel ins Touren-
gebiet. 
Die Anstiege sind nur in wenigen Pas-
sagen steil, so dass die Tagestouren in 
einem moderaten Tempo gut zu mei-
stern sind. Je nach Leistungslevel kön-
nen wir auf verschiedenen Trails den 
Downhill in Angriff nehmen. 
  Hochalpine Panoramen sind in Livigno garantiert

Perfekter Saisonstart! 
Anfang Mai die Flowtrails 
im Harz entdecken.  TR
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Biken in the middle of Germany - der Harz rockt

Anreise: Selbstanreise per PKW/
Bahn nach Braunlage im Harz.
Streckenart: Forstwege, Radwege, 
Trails, Asphalt-Nebenstrassen
Tagesleistung: Es werden täglich 
verschiedene Levels angeboten. 
Im Reisepreis enthalten: 4 Über-
nachtungen mit Frühstücksbuffet 
im 4-Sterne-Hotel „Relexa Hotel 
Harz Wald Braunlage“ im DZ, 3 
Abendessen (Buffet), geführte Tou-
ren mit Fahrtechnik-Tipps, Infos zur 
Vorbereitung.
Mindestteilnehmer: 20 Personen
Preis: 715 €, EZ-Zuschlag: 110 € 
Kondition:  2 - 3 - 4
Fahrtechnik:  2 - 3 - 4

Die Coaches lieben den Harz auf-
grund der vielen Flowtrails

IN
FO

 L
EV

EL
 2

-3
-4

 

TERMIN 2020
April/Mai  29.04. - 03.05.2020

+ wunderschönes Bikegebiet rund    
    um den Brocken
+ wilde und einsame Landschaften  
    wie in Kanada
+ Fahrtechnik-Tipps heben Dich auf      
 ein neues Level

FA
CT

S 
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Das perfekte TRAILCamp zum Sommer-
beginn findet in Sexten statt. Eine Berg-
kulisse die nur schwer zu toppen ist. 
Vom 4-Sterne Wellness-Hotel blicken wir 
direkt auf die Sextner Dolomiten-Berg-
welt. 3,5 Tage genießen wir in dieser 
Landschaft und biken teils im hochal-
pinen Gelände. Je nach Leistungslevel 
werden verschiedene Anstiegs- sowie 
Abfahrtsvarianten gewählt. Das viel-
fältige Trail- und Wegenetz bietet alle 
Möglichkeiten. Gemütliche Südtiroler 
Hütten und ausgewählte Cappuccino-
Stopps sind uns dabei genauso wich-
tig, wie die richtige Erholung nach 
der Tour. Dazu bieten wir ein kurzes 
Bike-Strechting an oder genießen 
die 3/4 Verwöhnpension des Hotels. 

Fast alle Touren führen uns an die 2.000 
Meter Grenze. Je höher wir kurbeln, 
desto grandioser wird das Bergpano-
rama. Die Drei Zinnen gehören wohl zu 
den bekanntesten Gipfeln dieser Region. 

Einmal wird die Seilbahn genutzt um 
direkt in die grandiose Bergwelt ein-
zutauchen. Jeden Tag sind wir Offroad 
und abschnittsweise auf Strecken des 
berühmten "Stoneman Dolomiti" unter-
wegs. Die Trails rund um Sexten lassen 
keine Wünsche offen.   

Auf den Spuren des 
Stoneman. Hochalpine 
MTB-Strecken vor atem-
beraubender Kulisse TR
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Zum Sommeranfang in die Sextner Dolomiten Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Sexten im Pustertal.
Streckenart: Trails, Bikepark, Schiebes-
trecken, Forstwege, Radwege, Asphalt-
Nebenstraßen
Tagesleistung: Es werden täglich ver-
schiedene Levels angeboten. 
Im Reisepreis enthalten: 4 Übernach-
tungen mit 3/4 Verwöhnpension im 
4-Sterne Alpenwellness-Hotel St. Veit 
im DZ o. Suite, 3 1/2 Tage geführte 
Touren, Fahrtechnik-Skills in verschie-
denen Levels, 1x Seilbahn, Infos zur 
Vorbereitung.
Mindestteilnehmer: 20 Personen
Preis: 795 €, Zuschlag Suite, gemein-
sames Bad mit 2 separaten Schlafräu-
men: 60 € 
Kondition:  2 - 3 - 4
Fahrtechnik:  2 - 3 - 4

TERMIN 2020
Juni    17.06. - 21.06.2020

Keiner kennt in Sexten mehr Trails 
als Local Michele mit Sascha
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+ UNESCO Erbe - Die Dolomiten 
 sind Berge der Extraklasse
+ Perfektes MTB-Terrain - Heimat 
 des Stoneman Dolomiti
+ 1x mit der Seilbahn hoch 
 hinaus um Kräfte zu sparen

FA
CT

S 

Standesgemäßer Welcome-Apero zum Start ins Camp

bikecloud ONE Kombipedal

Entwickelt von Biker für Biker.
Performance in jedem Terrain.
Uphill, Downhill, Tour, E-Bike... 

Du kannst entscheiden, welche Seite die richtige 
für Dich ist. Das Pedal ist selbstausrichtend und 
somit immer auf der richtigen Seite.

Die wichtigsten Eigenschaften
• selbstausrichtend
• maximale Standfläche
• haltbar + flexibel

Infos und Vertrieb
bikecloud.ch

2019-11-01_bikecloud-ONE_Go-Alps_Katalog.indd   1 31.10.19   09:16
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Gelungene Premiere 2019: Was viele 
noch nicht wussten: Nauders am 
Reschenpass ist das neue Tourenpara-
dies der Alpen. In den letzten Jahren 
wurden zig Kilometer neuer Naturtrails 
für Mountainbiker perfekt angelegt, cle-
ver miteinander verbunden. Dazu kom-
men die spektakuläre Uina-Schlucht, 
sowie das Plamort und der Reschensee 
als absolute Landschafts-Highlights. 
Damit wird das TRAIL & TourenCamp 
Nauders zum Muss für jeden engagierten 
Mountainbiker. 

Perfekte Basis ist ein ALPS Lieblingsho-
tel. Das Hotel Central mit Bikepionier 
Harry Ploner als Chef garantiert beste 
Unterbringung und Verpflegung. Sohn 
Michi arbeitet gerade an seinem Ruf 
als einer der besten Jungköche Öster-
reichs. In Nauders verknüpfen wir ein 
1a Tourengebiet mit Fahrtechnik-Skills 
sowie top Bikehotel. In verschiedenen 

Gruppen geben unsere Coaches Tipps und 
Tricks, um das Fahrkönnen eines jeden 
Teilnehmers zu verbessern. Nauders ist 
kein reines Trail&Technik Camp aber am 
Anreisetag bieten wir bereits ein Fahr-
technik Programm an. Die folgenden Tage 
genießen wir die perfekten Mountain-
bike-Strecken rund um den Reschenpass. 
Das Besondere: Die Uina-Runde ab Level 
2-3 mit Shuttle bis Schlinig.  

Ein Muss für jeden! 
Uina-Schlucht, Plamort 
und Reschensee. Dazu 
beste Mountainbike-
Strecken
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Geheimtipp Dreiländer Eck Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach  Nauders am Reschenpass.
Streckenart: Forstwege, Radwege, 
Asphalt-Nebenstraßen, Trails, Schiebe-
strecken
Tagesleistung: Es werden täglich ver-
schiedene Levels angeboten. 
Im Reisepreis enthalten: 4 Ü/DZ mit 
Halbpension im 4-Sterne Bike Hotel 
Central, Nachmittagsbuffet, 3 1/2 Tage 
geführte Touren  mit Fahrtechnik-
Skills in verschiedenen Levels, 1x 
Shuttle, 1x Seilbahn.
Mindestteilnehmer: 20 Personen
Preis: 795 €, EZ-Zuschlag: 145 €  
Kondition:  2-3 - 3 - 4
Fahrtechnik:  2-3 - 3 - 4

TERMIN 2020
August      26.08. - 30.08.2020

"Für mich die schönsten Natur-
trails in den Alpen", Matthias, 
mit dabei in Nauders
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+ Hot Spot Nauders - naturbe- 
 lassene Trails und Bikestrecken
+ 3 Länder Trails - grenzenloser 
 Bikespaß gleich in 3 Ländern -  
 dank Seilbahn 
+ Fahrtechnik - Erlerntes direkt  
 im Gelände anwenden 
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Die Uina-Schlucht 

B E T T E R .

M A D E 

F O R 
Innovation, Qualität und Verantwortung. AUS ÖSTERREICH.



36 www.go-alps.de/trekking-via-claudia 37www.go-alps.de/trekking-via-claudia

1. Tag Anreise in die Karwendelregion. 
Gemeinsames Abendessen.
2. Tag Das Karwendelgebirge im 
Rücken, starten wir auf einsamen 
Wegen durch die Leutasch, bevor es 
hinunter ins Inntal geht. Der Fluss 
weist uns den Weg, und wir erreichen 
unser erstes Etappenziel Imst/Arzl.   
65 km, 860 hm
3. Tag Sanftes Einrollen im Tal. Hoch 
über uns thront die Kronburg, einer 
der wenigen prähistorischen Kultplätze 
der Alpen. Die Burg von Landeck zeigt 
uns den Eingang ins obere Inntal. Auf 
alten Römerpfaden und ruhigen Neben-
straßen erreichen wir das obere Inntal. 
Wahlweise bringt uns der Huckebike-
Bus hoch nach Nauders. Dort erwartet 
uns die Wellnesslandschaft des Hotels. 
45 (73) km, 400 (1000) hm
4. Tag Reschenpass, wir kommen! Nur 
wenige Höhenmeter trennen uns noch 
von Italien. Das ewige Eis des Ortlers 
im Blick, sausen wir hinab ins liebliche 
Vinschgau. Im mittelalterlichen Glurns 
erwartet uns ein Klein od historischen 
Städtebaus. An Reinhold Messners 
Schloss vorbei nach Naturns/Goldrain. 
72 km, 410 hm
5. Tag Am Vormittag erreichen wir 
Meran. Cappuccino-Pause unter Palmen 
im mondänen Kurort. Die Mittagsrast 
dagegen ist zünftig südtirolerisch im 
Törggelen-Geheimtipp mit selbstge-
machtem Holunderblütensaft und kräf-
tigem Speck. Tagesziel ist die Gemeinde 
Bozen/Girlan. Ein Glas südtiroler Edel-
vernatsch rundet diesen Tag gelungen 
ab. 60 km, 660 hm

6. Tag Geschichtsträchtige Weinlagen 
und -orte bestimmen diesen Tag. Wie 
ein blauer Diamant blitzt dazwischen 
der Kalterer See. Flussabwärts saust 
das Rad entlang der Etsch bis nach 
Trento, der Stadt des Konzils. Es bleibt 
genug Zeit für einen Stadtbummel oder 
Kultur. Übernachtung im Palazzo-Hotel 
direkt in der Altstadt. 72 km, 450 hm
7. Tag Bei den ersten Höhenmetern 
aus Trento hilft uns wahlweise die 
Seilbahn. Wir passieren verwinkelte 
Dörfer und verträumte Bergseen. Beim 
Abschiedsessen inmitten der male-
rischen Weinberge genießen wir beste 
Trentiner Küche. 60 km, 600 (980)hm
8. Tag Nach dem Frühstück Rückreise 
im Reisebus.

Ein tolles Abenteuer! Eine Alpenüberque-
rung, da sind sich alle Radfahrer einig, 
gehört zu den großartigsten Erlebnissen 
überhaupt. Die Strecke vom kitschig-ober-
bayerischen Mittenwald bis zum legendären 
Gardasee gilt dabei als besonderes High-
light. Unsere Route folgt historischen Pfaden 
durchs Inntal und hinauf zum Reschenpass, 
erschließt die Höhepunkte Südtirols und 
taucht ein in das Dolce Vita Norditaliens. 
Nicht sportliche Höchstleistungen stehen 
im Vordergrund, sondern die Nähe zu 
Natur und Leuten. Um Straßen mit Verkehr 
machen wir einen weiten Bogen. 

Transalp Trekking Via Claudia
Von Mittenwald zum Gardasee 

Ein Klassiker zum Gardasee

Ein Klassiker
» Grobe Schotterstrecken 
müssen nicht auf jeder Alpen-
überquerung sein. Für unsere 
Transalp Trekking Via Claudia 
haben wir kleinste Nebenstra-
ßen und ruhige Radwege so 
geschickt kombiniert, dass 
jeder auch ohne fahrtech-
nische Akrobatik das Thema 
Transalp erleben kann. Sogar 
für Trekkingräder mit guter 
Bergübersetzung ist die Tour 
gut geeignet. Freuen Sie sich 
auf kulturelle Highlights und 
nette Mittagsplätze. Schöner 
kann Urlaub nicht sein. «

Severine Petersen, ALPS Guide

Entspannen in schönen HotelsAnkunft in der historischen Altstadt von Trento

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Mittenwald/Karwendelregion.
Streckenart: Radwege, Asphalt-Neben-
straßen und leichte Schotterwege.
Tagesleistung:i400-860 k45-73 
(ohne Bus + Gondel etwas mehr 
Höhenmeter)  
Gesamtleistung:i3400 (4300) k400 
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Tour, 7 Übernachtungen mit Halbpen-
sion (Frühstücksbuffet, mehrgängige 
Abendmenüs) in meist 4-Sterne-
Hotels im DZ, oft Wellness-Land-
schaft, Gepäcktransport, Rücktransfer 
im Reisebus.
Mindestteilnehmer: 8 Personen 
Preis: 1285 €, EZ-Zuschlag: 185 €

Kondition:  ■  ■  ■  ■  ■ 

Fahrtechnik:  ■

Juni 13. 27.  
Juli 11. 18. 25.  
Aug. 01. 08. 15. 22.  29. 
Sep. 05. 12.
Alle Termine sind Partner-Mix Termine
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+ Biken auf historischen Pfaden

+ Viele kulturelle Highlights

+ Kulinarisches rund um Südtiroler

   Wein und Küche

+ Ankommen am Gardasee

LEVEL 1-2
400 km-4300 hm
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    -Bike Termine
Juni  20.
Juli  04.    19.    26.
Aug.  02.    16.    23.
Sep.  06.
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1. Tag Anreise nach Sterzing.
2. Tag Wir starten auf der Sonnenseite 
der Alpen an mächtigen Burgen vorbei 
durchs Eisacktal. Über einen versteck-
ten Kreuzweg queren wir ins Pustertal. 
Übernachtung oberhalb von Bruneck im 
4-Sterne-Wellness-Hotel am Fuße des 
Kronplatzes. 60 km, 800 hm
3. Tag Wie ein Smaragd liegt der 
Pragser Wildsee eingerahmt zwischen 
weißen Dolomitengipfeln. Heute geht 
es bereits richtig hoch hinauf. Tages-
ziel ist Toblach. Aufteilung der Gruppe 
auf zwei Hotels mit unterschiedlicher 
Sterne Kategorie! Verteilung nach 
Buchungseingang. 45 km, 920 hm
4. Tag Die Höhepunkte reißen nicht 
mehr ab. Die Trasse der alten Dolo-
mitenbahn führt direkt ins Herz der 
bombastischen Bergwelt der Dolomiten 
hinein. Vorbei an kristallklaren Seen, 
den berühmten Felstürmen der Drei 
Zinnen und dem Schicksalsberg Monte 
Cristallo. Nach der Mittagspause geht 
es schier endlos immer leicht bergab 
bis Pieve di Cadore. Wir genießen ita-
lienische Küche und Gastfreundschaft. 
61 km, 450 hm
5. Tag Die Abfahrt will auch heute kein 
Ende nehmen. Ein wildes, unbekanntes 
Italien hüllt uns ein. Doch ab Belluno 
schwelgen wir nur noch im Luxus. Die 
Venezianer bauten hier im 16. Jahrhun-
dert ihre Villen. In einer Zeitreise lebt 
diese alte Pracht neben unseren Rädern 
auf. Übernachtung im mittelalterlichen 
Kleinod Feltre. 90 km, 900 hm
6. Tag Noch sind nicht alle Höhenmeter 
vernichtet. In rasanter Fahrt geht es 

hinunter ins Tal der reißenden Brenta. 
Wir folgen dem Fluss in die venezi-
anische Tiefebene hinein ins pralle 
italienische Leben der Handelsstadt 
Bassano del Grappa. Übernachtung im 
4-Sterne Hotel. 57 km, 430 hm
7. Tag Wein, Villen und sanfte Hügel 
bestimmen das Streckenprofil des letz-
ten Tages. Am Ende dürfen die Korken 
knallen. Gibt es dafür einen besseren 
Ort als Valdobbiadene, die Heimat des 
italienischen Proseccos? Übernachtung 
in einer venezianischen Villa. Mehrgän-
giges Abschiedsessen. 52 km, 470 hm
8. Tag Nach dem Frühstück Rückreise 
im Reisebus.

Die Transalp Trekking Dolomiten ist fast 
schon eine kleine Sensation. Stets auf gut 
befestigten Wegen, aber immer fernab von 
störendem Verkehr, durchschneidet die 
Route ausschließlich die Sonnenseite der 
Alpen. Legendäre Berge wie die Drei Zin-
nen oder der Monte Cristallo liegen direkt 
am Weg. Hochalpine Erlebnisse ohne end-
lose Anstiege oder Wurzelpfade. Auf einer 
ehemaligen Bahnstrecke gleiten wir durch 
die Traumwelt der Dolomiten und rollen 
direkt ins Beverly Hills des 16. Jahrhunderts 
hinein. Villen und Küche des Veneto ver-
wöhnen zum Abschluss alle Sinne.

Transalp Trekking Dolomiten
Von Sterzing ins Veneto  

Traumhafter Radweg durch die Berge

Unvergesslich
» Schon die Altstadt von 
Sterzing ist eine Reise für sich 
wert. Doch hier ist nur der 
Auftakt zu einer Tour, deren 
kulturelle und landschaftliche 
Höhepunkte sich nur schwer 
toppen lassen. Selbst erfah-
rene Trekkingradler sind sich 
einig: Die Trekking Dolo-
miten ist eine der schönsten 
Radreisen überhaupt. Auch 
ich werde den Tag niemals 
vergessen, als wir das erste 
Mal auf der alten Bahnlinie 
ohne Verkehr durch die Berge 
rollten. Die Tour ist einfach 
Spitze.  «

Inga van Gessel, ALPS Guide

Viele versteckte WegeAnkunft im Veneto

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Sterzing/Italien.
Streckenart: Forst- und Radwege, 
Asphalt-Nebenstraßen.
Tagesleistung:i430-920 k45-90  
Gesamtleistung:i4000 k370     
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Tour mit 7 Übernachtungen mit Halb-
pension (Frühstücksbuffet, mehrgän-
gige Abendmenüs) in 3 bis 4-Sterne-
Hotels im DZ, Gepäcktransport, 
Rücktransfer im Reisebus.
Mindestteilnehmer: 8 Personen
Preis: 1255 €, EZ-Zuschlag: 185 €

Kondition:  ■  ■  ■  ■  ■ 

Fahrtechnik:  ■

Juni  13.    20.      
Juli  04.      
Aug.  22.    29.    
Sep.  05.  
Alle Termine sind Partner-Mix Termine
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+ Stets auf der Sonnenseite der Alpen 

+ Auf einer Bahntrasse ohne 

 Steigungen durch die Dolomiten

+ Tolles Finale im top Weingebiet des    

 Veneto

LEVEL 1-2
370 km-4000 hm

Preiszuschlag 25 Euro

In der Hochsaison fallen Zuschläge an:
27.06./ 04.07./ 05.07./ 22.08./ 23.08. 
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-Bike Termine
Juni  27.
Juli  05.
Aug.  23. 
Sep.  06.

 -Bike Termine
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1. Tag Anreise nach Lenggries/Bayern.
2. Tag Die Landschaft rings um den 
Tegernsee gilt zurecht als eine der 
schönsten in Deutschland. Wir steuern 
an den Villen der Superreichen vorbei 
in eine unberührte Bergwelt hinein. 
Der Achenpass liegt schnell hinter uns. 
Logiert wird in einem Designerhotel mit 
allem Komfort, umringt von mächtigen 
Giganten. 69 km, 840 hm
3. Tag Leuchtend wie ein Bergkristall 
liegt der Achensee in der klaren Mor-
gensonne. Das Pfeifen der alten Achen-
seebahn begleitet uns bis hinunter ins 
Inntal. Die historische Altstadt der 
einst mächtigen Handelsstadt Hall ist 
allein schon eine Reise wert. Übernach-
tet wird im Zentrum von Hall in Tirol. 
55 km, 450 hm
4. Tag Der Alpenhauptkamm ist zum 
Greifen nah. Wir packen die Erklim-
mung in zwei Etappen an. Bald liegt 
die legendäre Europabrücke tief unter 
uns, und der Stubaier Gletscher grüßt 
mit ewigem Eis. Urige Gasthöfe und alte 
Wegsteine markieren die historische 
Bedeutung des seit jeher wichtigen 
Handelsweges. Übernachtung in Stein-
ach. 40 km, 960 hm
5. Tag Gleich am Morgen biegen wir in 
die einsame Bergwelt ab. Der Alpen-
hauptkamm will bezwungen sein. Oben 
am Brenner ist es dann geschafft. Von 
jetzt geht es überwiegend nur bergab. 
Übernachtet wird ganz modern inmitten 
der Altstadt von Brixen mit Blick auf die 
Sommerresidenz des Papstes. 75 km, 
1000 (500) hm

6. Tag Heute wird es wild und lieblich 
gleichermaßen. Mächtige Eisenbahn-
tunnel sind ausschließlich für Radfahrer 
reserviert. Die Eisack tost wild unter 
uns, die Felswände rücken ganz eng 
zusammen. Danach geht es durch die 
Weinberge und an Schlössern vorbei 
zum Kalterer See und unserem Etappen-
ziel Auer. 72 km, 460 hm
7. Tag Den Südtiroler Wein erleben 
wir heute auf ganz andere Art. Wir 
radeln durch herrlichste Weinberge und 
uralte Winzerdörfer. Den gebührenden 
Abschluss findet unsere Traum-Transalp 
in der geschichtsträchtigen Bischofs-
stadt Trient mit stilvoller Übernachtung 
in einem alten Stadtpalast.   
50 km, 500 hm
8. Tag  Nach dem Frühstück Rückreise 
im Reisebus.

Wir starten im schönsten Oberbayern 
und sind im italienischen Trento am Ziel. 
Dazwischen erleben wir eine uralte Han-
delsstraße ohne Verkehr aus einer völlig 
neuen Perspektive. Historische und alpine 
Highlights liegen gleichermaßen am Weg. 
Dazu kommen der blaue Achensee und 
Südtirol von seiner schönsten Seite.  
Ein echter Geheimtipp!

Transalp Trekking Trento
Von Lenggries nach Trient 

Der uralte Handelsweg begeistert

Geschichtsträchtig
» So haben Sie die Abfahrt 
vom Brenner noch nie erlebt. 
Wir rollen durch mächtige 
Eisenbahntunnel und erfah-
ren das wilde Eisacktal völlig 
neu. Der Wechsel zwischen 
lieblichen Landschaften, 
geschichtsträchtigen Alt-
städten und monumentaler 
Bergwelt ist einfach toll. Vom 
Verkehr bekommen wir so 
gut wie nichts mit. Die Strecke 
ist wirklich ein echtes High-
light. Besonders schön auch 
Bayern und der Achensee. «

Markus Walch, ALPS Guide

Komfortables Designer-HotelStart im schönsten Oberbayern

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Lenggries.
Streckenart: Radwege, Asphalt-Neben-
straßen und leichte Schotterwege.
Tagesleistung:i450-1000 k40-75 
Gesamtleistung:i4250 k360 
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Tour, 7 Übernachtungen mit Halbpen-
sion (Frühstücksbuffet, mehrgängige 
Abendmenüs) in meist 4-Sterne-
Hotels im DZ, oft Wellness-Land-
schaft, Gepäcktransport, Rücktransfer 
im Reisebus.
Mindestteilnehmer: 8 Personen 
Preis: 1255 €, EZ-Zuschlag: 185 €

Kondtion:  ■  ■  ■  ■  ■ 

Fahrtechnik:  ■

Aug.  29.08. - 05.09.2020
Partner-Mix Termin 
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+ Uralte Handelsstädte liegen am Weg

+ Auf der ehemaligen Bahntrasse 

 durchs wilde Eisacktal

+ Landschaften und Kultur im täglichen 

 Wechsel

LEVEL 1-2
360 km-4250 hm
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E-Bike only
Aug.     08.08. - 15.08.2020

 -Bike Termin
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1. Tag Anreise nach Reutte/Tirol. 
Gemeinsames Abendessen.
2. Tag Im herrlichen Lechtal geht es 
gemächlich bergan. Hängebrücken 
und Tiroler Traumlandschaft säumen 
unseren Weg. Nach der Mittagspause 
klettern wir hinauf nach Warth. Ent-
spannen im 4-Sterne-Wellness-Hotel. 
65 km, 840 hm
3. Tag Auf einem kleinen Sträßchen 
rollen wir hinein ins mondäne Lech am 
Arlberg. Beim Anstieg zum Flexenpass 
sind die Berge zum Greifen nah. Hinab 
geht´s ins Klostertal vorbei an Felsfor-
mationen und Lawinenschneisen. Der 
Radweg führt uns entspannt ins male-
rische Örtchen Schruns im Montafon. 
Es erwartet uns ein 4-Sterne-Wellness-
Hotel. 60 km, 580 hm
4. Tag Heute steht die Silvretta auf dem 
Tagesplan. Nach gemütlichem Einrollen 
geht es bergauf ins tiefe Montafon. Der 
Shuttle bringt uns schnell hinauf zum 
Vermuntstausee. Eine einmalige Fels-
kulisse erwartet uns. Mittagspause mit 
sensationellem Blick auf den schneebe-
deckten Piz Buin. Entspannt rollen wir 
bergab ins Paznauntal über Galtür nach 
Ischgl. 53 km, 750 hm
5. Tag Der Talwanderweg führt uns 
hinunter nach See. 400 Höhenmeter 
liegen vor unserer Mittagsrast mit Blick 
auf die Tiroler Bergwelt. Wir folgen 
dem Inn hinauf ins obere Inntal nach 
Lafairs. Übernachtung im 4-Sterne-
Wellnesshotel. 62 km, 830 hm

6. Tag Der Bus bringt uns hinauf nach 
Zernez/CH. Hier startet die heutige 
Etappe durch die zauberhafte Bergwelt 
des Engadins. Mittagspause am 
Lej da Staz, in St. Moritz. Vorbei an 
kleinen Bergseen und urigen Häusern 
nach Maloja. 60 km, 850 hm
7. Tag Bella Italia wir kommen. Von nun 
an geht´s bergab. Durch das malerische 
Bergell geht es an die Grenze. Itali-
enischer Lebensstil hüllt uns ein. Im 
Abendlicht erreichen wir den mediter-
ranen Comer See. 77 km, 480 hm
8. Tag Nach dem Frühstück Rückreise im 
Reisebus.

Hochalpine Erlebnisse auf besten Radstre-
cken verspricht unsere Transalp Trekking 
Engadin. Wir starten am nördlichen Alpen-
rand in Reutte in herrlich sanfter Tiroler 
Landschaft. Eine Aufstiegshilfe bringt uns 
im Montafon hoch in die atemberaubende 
Kulisse des Silvretta-Massivs.  
Der 3300 Meter hohe Piz Buin liegt hier 
zum Greifen nah. Dann heißt es ab Zernez: 
Hinein in die Schweizer Gletscherwelt. Wir 
passieren Pontresina und St. Moritz. Das 
Grande Finale ist dann am Comer See. Eine 
unvergessliche Tour.

Transalp Trekking Engadin
Von Reutte an den Comer See

Schweizer Bergwelt zum Greifen nah

Nicht zu schwierig
» Hier stimmt einfach alles. 
Eine Alpenüberquerung für 
Trekkingbikes durch die tolle 
Landschaft des Engadin. Die 
Strecke ist nicht zu schwierig 
und hat auch nicht zu viele 
Höhenmeter. Auch die Gäste 
waren bislang allesamt mehr als 
begeistert. Spektakuläre Berg-
welt und schöne Hotels – was 
will man mehr? «

Rosel Eissing, ALPS Guide

Mondänes St. Moritz mit SeeblickSilvretta Hochalpenpass

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Reutte/Tirol.
Streckenart: Radwege, Asphalt-Neben-
straßen und Schotterwege.
Tagesleistung:i480 - 850 k53 - 77  
Gesamtleistung:i4300 k370
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Tour, 7 Übernachtungen mit Halbpen-
sion (Frühstücksbuffet, mehrgängige 
Abendmenüs) in meist 4-Sterne-Hotels 
im DZ, oft Wellness-Landschaft, 
Gepäcktransport, Seilbahn, Zwischen-
Bustransfer, Rücktransfer im Reisebus.
Mindestteilnehmer: 8 Personen 
Preis: 1365 €, EZ-Zuschlag: 185 €

Kondition:   ■  ■  ■  ■  ■ 

Fahrtechnik:   ■  ■■  ■  ■  ■ 

Juni  27.
Juli  04.   18.  
Aug.  01.  15.  22.    29.  
Alle Termine sind Partner-Mix Termine
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+ Einmalige Bergpanoramen

+ Besonders komfortable Hotels

+ Die Alpen von ihrer schönsten Seite

+ Grandioser Abschluss im Bergell und 

 Ankunft in Italien

LEVEL 1-2
370 km-4300 hm
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E-Bike only
Juli  11.  25.
Aug.  08.

 -Bike Termine
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1. Tag Anreise nach Spittal an der Drau. 
Gemeinsames Abendessen. 
2. Tag Wie an einer Perlenschnur reihen 
sich heute die Kärntner Seen entlang 
der hügeligen Strecke. Ein Badestopp 
darf selbstverständlich nicht fehlen. 
Ziel ist ein ehrwürdig-komfortables 
Stadthotel mitten im historischen Zen-
trum von Villach. 70 km, 780 hm
3. Tag Blick frei auf die Julischen 
Alpen. Den Faaker See passieren wir auf 
einer alten Römerstrecke die Grenze 
nach Italien. Weiter geht es dann auf 
einem spektakulären Bahnradweg 
ins slowenische Kranjska Gora. Die 
landschaftlichen Kontraste könnten 
nicht intensiver sein. Übernachtung im 
4-Sterne-Haus. 70 km, 900 hm 
4. Tag Die Königsetappe führt uns über 
den Vrisic Pass. Russische Kriegsgefan-
gene bauten diese spektakuläre Straße 
als Versorgungsweg. Heute erschließt 
sie uns den Triglav Nationalpark und 
führt direkt hinunter ins Soca Tal. Das 
smaragdgrüne Wasser begeistert jeden.  
Übernachtung im Outdoor-Ort Bovec. 
52 km, 1100 hm 
5. Tag Überwiegend auf kleinen Neben-
straßen folgen wir dem Tal der Soca. 
Das Bergpanorama ist überwältigend. 
Abenteuerliche Hängebrücken werden 
überquert. Übernachtung im Soca Tal in 
einem Gasthaus. 48 km, 600 hm 
6. Tag Wilde Einsamkeit und ein langer 
Anstieg prägen heute diesen Tag. Das 
Grenzland zwischen Slowenien und 
Italien ist so gut wie menschenleer. Wir 
stoppen in einer urigen Trattoria und 
rollen dann ins Weingebiet des Collio 

hinein. Toskana-Feeling macht sich 
breit. Übernachtung im Hotel in San 
Martino. 45 km, 960 hm 
 7. Tag Verwinkelte Gassen und histo-
rische Architektur prägen die alten 
Ortschaften des Collio. Die Gegend ist 
für besten Wein bekannt. Wir probieren 
beste Dolce beim Cappuccino-Stopp 
in der Altstadt von Gorizia und gehen 
dann die letzte Herausforderung an. 
Nach der Mittagspause im Landgasthaus 
sausen wir bergab in Richtung Adria. 
Stilvolles Abschiedsessen direkt am 
Meer. 54 km, 700 hm
8. Tag Nach dem Frühstück Rückreise im 
Reisebus. 

Diese fahrtechnisch leichte MTB-Tour führt 
durch für viele unbekannte Alpenlandschaf-
ten. Wir starten im herrlichsten Kärntner 
Seenland, rollen auf einem Bahnradweg in 
den Weltcuport Kranjska Gora, erklimmen 
auf zig Serpentinen den Vrisic Pass und 
tauchen dann ein ins wilde Slowenien. Hier 
folgen wir dem smaragdgrünen Wildbach 
Soca und queren am letzten Tag die Tos-
kana ähnlichen Weinhügel des Collio. Mehr 
landschaftliche Abwechslung ist bei einer 
Alpenüberquerung kaum möglich. Ankunft 
an der Adria.

Transalp Adria
Von Spittal/Drau nach Sistana/Adria

Von den Bergen zum Meer

Eine besonders 
schöne Tour
» Alle waren sich bislang 
einig: Die Transalp Adria 
ist eine besondere Tour. 
Die Streckenführung ver-
lässt die ausgetrampelten 
Radwege und erschließt 
auf teils sportlichen Pfaden 
herrlichste Landschaften. 
Besonders beeindruckend 
sind die landschaftlichen 
Kontraste. Ein echtes High-
light ohne viel Technik. «

Georg Winkler, ALPS-Guide

Abenteuerliche Brücke über die SocaObligatorischer Fotostopp am Faaker See

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Spittal/Österreich.
Streckenart: Radwege, Nebenstraßen, 
Passstraßen, Schotterwege, kurze 
Trails.
Tagesleistung:i600-1100 k45-70 
Gesamtleistung:i5000 k350 
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Tour, 7 Übernachtungen mit Halbpen-
sion (Frühstücksbuffet, mehrgängige 
Abendmenüs) in 3- o. 4-Sterne-Hotels 
im DZ (davon 1 Gasthaus), teilweise 
mit Wellness, Gepäcktransport, Rück-
transfer im Reisebus.
Mindestteilnehmer: 8 Personen 
Preis: 1135 €, EZ-Zuschlag: 185 €

Kondition:   ■  ■  ■  ■  ■ 

Fahrtechnik:    ■  ■■  ■  ■  ■ 

Juni  06.    13.   20.*    27. 
Juli  04.
Aug.  29.*    
Sep.  05.   12.*    19.   

* MTB/E-MTB Partner-Mix Termine
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+ Schönste Kärtner Seen

+ Quer durch Slowenien

+ Outdoorparadies Soca Tal

+ Weinhügel des Collio

+ Ankommen am Meer

LEVEL 2
350 km-5000 hm
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E-MTB only
Juni  14.   28.
Aug.  30.
Sep.  06.   20.

 -Bike Termine
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1. Tag Anreise nach Biberwier im Zug-
spitzgebiet.
2. Tag Das mächtige Massiv der Zug-
spitze im Rücken, starten wir bereits 
mit einem ersten Höhepunkt. Wir 
erklimmen auf einsamen Wegen den 
Fernpass und rollen am kristallblauen 
Fernsteinsee mit seinem romantischen 
Schloss vorbei. Alpenlandschaft wie im 
Bilderbuch. Wir übernachten im Pitztal. 
40 km, 800 hm
3. Tag Der Alpenhauptkamm liegt 
bereits zum Greifen nah. Auf Waldwe-
gen klettern wir hinauf zur Pillerhöhe. 
Wir genießen erst die Aussicht auf die 
Ötztaler Alpen und dann den rasanten 
Downhill hinunter zum eisblauen 
Inn. Auf der alten Römerstraße und 
geheimen Trails erreichen wir Lafairs. 
Entspannung in der Sauna.  
37 km, 850 hm
4. Tag Schon die Römer hatten Respekt 
vor der Schlucht bei Finstermünz, die 
sich wie ein unbezwingbarer Riegel 
vor den Reschenpass schiebt. Unsere 
Bikes meistern diese Herausforderung 
mit Bravour, und schon liegt uns der 
Reschensee zu Füßen. Das ewige Eis 
des Ortlers im Blick, sausen wir ins Vin-
schgau hinab. Liebliches Südtirol – wir 
kommen! Im Vinschgau genießen wir 
die exzellente südtiroler Küche.    
88 km, 1090 hm
5. Tag Ein Tag der Sinne. Mit einem 
freundlichen „Grüß Gott“ passieren wir 
Reinhold Messners Schloss und genie-
ßen den Cappuccino im legendären 
Meran. Auch die Mittagsrast ist stan-
desgemäß in einer Buschenschänke mit 

selbstgemachtem Holunderblütensaft 
und kräftigem Speck. Tagesziel ist der 
Weinort Nals bei Bozen. Wir entspannen 
im Wellness unseres Hotels.  
58 km, 520 hm
6. Tag Weinberge, der Kalterer See und 
der Blick auf die weißen Dolomiten prä-
gen heute den erlebnisreichen Tag. Am 
Nachmittag sausen wir flussabwärts an 
der Etsch entlang bis nach Trento, der 
Stadt des Konzils. Es bleibt genug Zeit 
für einen Stadtbummel oder Kultur. 
74 km, 990 hm
 7. Tag Der Gardasee liegt um die Ecke! 
Wir passieren verwinkelte Dörfer und 
bestaunen die Kletterakrobaten im wil-
den Sarca-Tal. Italien hüllt uns ein. Das 
Mekka der Mountainbiker ist erreicht. 
Mehrgängiges Abschiedsessen.  
55 km, 950 hm
8. Tag Nach dem Frühstück Rückreise im 
Reisebus.

Sie müssen kein Leistungssportler sein, 
um mit Spaß die Alpen zu überqueren. Für 
alle Mountainbiker, die zum ersten Mal das 
Abenteuer Transalp erleben wollen, haben 
wir unsere Transalp Riva konzipiert. Fernab 
von jedem Verkehr und immer auf besten 
Mountainbikewegen, erreichen wir den Gar-
dasee. Wir starten am mächtigen Massiv 
der Zugspitze, erklimmen den Reschenpass, 
rollen auf uralten Handelswegen durchs 
liebliche Vinschgau, genießen die Kultur 
Trento‘s und bezwingen die grandiosen 
Landschaften des nördlichen Gardasees. 
Seit vielen Jahren unsere beliebteste Tour.

Transalp Riva
Von der Zugspitze zum Gardasee 

Der perfekte MTB-Transalp Einstieg

Der Lago ruft
» Auf diese Tour ist ALPS 
besonders stolz. Einst unter 
dem Namen „Transalp Light” 
eingeführt verbirgt sich alles 
andere als reduzierter Inhalt. 
Selbst erfahrene Mountain-
biker sind immer wieder 
rundum begeistert. Die Tour 
schafft nämlich den Spagat 
zwischen tollem Mountain-
bike-Erlebnis und genuss-
vollem Rad-Abenteuer. Somit 
ist für jeden etwas dabei. 
Obwohl ich die Tour schon 
viele Jahre führe, freue ich 
mich auf jeden Termin. Denn 
immer sind hier besonders 
nette Leute dabei. «

Anne Kerz, ALPS Guide

Ankunft am Gardasee

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Biberwier/Österreich.
Streckenart: Forst- und Radwege, 
Asphalt-Nebenstraßen, kurze Trailpas-
sagen.
Tagesleistung:i520-1090 k37-88  
Gesamtleistung:i5200 k360     
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Tour mit 7 Übernachtungen mit Halb-
pension (Frühstücksbuffet, mehrgän-
gige Abendmenüs - Abschiedsmenü) 
in 3- o. 4-Sterne-Hotels im DZ, oft mit 
Wellness, Gepäcktransport, Rücktrans-
fer im Reisebus.
Mindestteilnehmer: 8 Personen
Preis: 1255 €, EZ-Zuschlag: 185 € 
Mietbike: auf Anfrage

Kondition:  ■  ■  ■  ■  ■ 

Fahrtechnik:   ■ ■

Juni  13.   21.*    27.  
Juli  04.   11.     12.*    18.    25.     
           26.*     
Aug.  01.    08.   09.*    15.    22.    23.* 
   29.   
Sep.  05.    06.*  
 
* MTB/E-MTB Partner-Mixed Termine
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+ Starten an der Zugspitze, 

   ankommen am Gardasee 

+ Uralte Handelswege durchs 

 Vinschgau

+ Genau die richtige Mischung

LEVEL 2
360 km-5200 hm
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E-MTB only
Juli  05.   19.    
Aug.  02.    16.    30.

Nicht zu schwierige Trails kurz vorm Lago

 -Bike Termine
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1. Tag Anreise nach Steinach/Österreich. 
2. Tag Ein Mix aus unterschiedlichsten 
Wegen kennzeichnet diesen ersten Tag. 
Große Abschnitte meistern wir zudem 
auf dem tollen Brenner-Radweg. Den 
Alpenhauptkamm haben wir so schnell 
bezwungen. Danach biegen wir ins ein-
same Pflerschtal ab. Mit einem tollen 
Finale durchs Eisacktal erreichen wir die 
Bischofsstadt Brixen. Wir logieren in 
einem 4-Sterne Haus mitten in der Alt-
stadt. 68 km, 1100 hm
3. Tag Die Seilbahn bringt uns auf die 
Kuppe der Plose. Alles ist hier ganz 
großes Kino. Wir gönnen uns eine Rast 
mit Blick auf die Geislerspitzen und 
nehmen dann den Peitlerkofel ins Visier. 
Wir kommen ganz nah ran an das Berg-
massiv. Die Abfahrt nach St. Martin will 
beinahe nicht enden. Es erwartet uns 
ein gutes Hotel mit bester Küche. 40 km, 
1150 hm
4. Tag Die Anstiege in den Dolomiten 
können ganz schön steil sein. Aber die 
Blicke entschädigen heute für alles. 
Nach der Mittagspause im Transalp-Ort 
St. Vigil rollen wir auf einem Panora-
maweg auf schönsten Strecken in unser 
4-Sterne-Haus mit Wellness und gutem 
Abendbuffet. 45 km, 1100 hm
5. Tag Die Seilbahn bringt uns am Mor-
gen auf den Aussichtsberg schlechthin. 
Der Kronplatz mit dem neuen Messner 
Mountain Museum ist ein magischer 
Ort. Der 360 Grad Blick ist unschlagbar. 
Grandios ist auch der weitere Verlauf des 
Tages. Schönste Dolomitenlandschaft 
und sogenannte Dynamite Trails. Wir 
übernachten auf der 2000 Meter hoch 
gelegenen Plätzwiese in einer urigen 

Hütte. Die Stimmung dort oben ist ein-
zigartig. 50 km, 1150 hm
6. Tag Wir erklimmen den 2300 Meter 
hohen Strudelkopf und genießen noch 
im Morgenlicht den schönsten Blick auf 
die Drei Zinnen. Das Panorama dort oben 
ist nicht zu toppen. Bei der Abfahrt 
kommen wir weiteren Superbergen der 
Dolomiten ganz nah. Der Monte Cristallo 
ist nur einer davon. Über Toblach errei-
chen wir unser Ziel. Übernachtung im 4 
Sterne SPA-Hotel in Sexten. 
46 km, 850 hm  
7. Tag Auf einer letzten schönen Tages-
runde zeigen sich die Sextner Dolo-
miten in voller Pracht. Die tollen Blicke 
entschädigen für die steilen Anstiege. 
Abends feiern wir die tolle Tour. 35km, 
1100 hm
8. Tag Nach dem Frühstück Rückreise im 
Reisebus.

Die Sextner Dolomiten mit den legendär-
en Drei Zinnen gelten seit jeher als erst-
klassiges Bikegebiet. Auf einer normalen 
Transalp-Route sind sie jedoch nur schwer 
zu erreichen. Unsere Tour nimmt deshalb 
die Drei Zinnen als direktes Ziel ins Visier 
und schafft somit völlig neue Dolomiten-
blicke. Der Start am Alpenhauptkamm 
ermöglicht ein intensives Bikeerlebnis 
inmitten der als Weltnaturerbe ausgezeich-
neten Bergwelt. Dank Seilbahn sind wir oft 
über 2000 Meter hoch, die Abfahrten blei-
ben aber beherrschbar.

Transalp Drei Zinnen
Von Steinach/Brenner nach Sexten

Schönste Dolomitenlandschaft

Gute Laune Tour
» Es ist immer wieder über-
wältigend wie schön die Dolo-
miten sein können. Inspiriert 
von unseren klassischen 
Transalp Strecken, haben wir 
uns hier bewuss für ein etwas 
anderes Routing entschie-
den. Die Strecke steckt voller 
Höhepunkte, ohne extreme 
Passagen. Doch alle Elemente 
des Mountainbikens sind darin 
enthalten. Mehr Panorama mit 
weniger Höhenmetern geht 
nicht. Auch die Abfahrten 
bieten den idealen Mix. Eine 
echte „Gute Laune Tour. «

Andy Hübl, ALPS Guide 
und Globetrotter

2x hilft uns die SeilbahnMessner Mountain Museum auf dem Kronplatz

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Steinach am Brenner.
Streckenart: Forst- und Schotterwege, 
Asphalt-Nebenstraßen, Trails.
Tagesleistung:i850-1150 k 35-68 
Gesamtleistung: i6450 k 290
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Tour mit 7 Übernachtungen mit HP 
(Frühstücksbuffet, mehrgängige 
Abendmenüs) in guten 3- o. 4-Sterne-
Hotels im DZ, oft mit Wellnessland-
schaft (davon 1 Hüttenübernachtung 
im MBZ ), Seilbahn, Gepäcktransport, 
Rücktransfer im Reisebus.
Mindestteilnehmer: 8 Personen
Preis ab: 1275 €, EZ-Zuschlag: 185 €

Kondition:   ■  ■  ■■  ■  ■  

Fahrtechnik:   ■  ■  ■■  ■  ■  

Juni 13.  27.*     
Juli 04.  18.    25.*
Aug.   29.                 
Sep. 05.*  

* MTB/E-MTB Partner-Mixed Termine 
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+ Weltnaturerbe Dolomiten 

+ Plose, Geislerspitzen, Kronplatz, 

 Monte Cristallo: Panorama vom  

 Feinsten

+ Zwei Seilbahnfahrten nehmen der 

 Tour die Härte

LEVEL 2-3
290 km-6450 hm

Preiszuschlag

In der Hochsaison fallen Zuschläge an:
27.06. &  04.07. Zuschlag von 49 Euro
 18.07. Zuschlag von 92 Euro
 27.07. Zuschlag von 139 Euro

Hi
gh
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s

E-MTB only
Juni 20.06. - 27.06.2020
Juli 11.07. - 18.07.2020
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1. Tag Anreise nach Bozen/Südtirol.
2. Tag In der historischen Altstadt 
Bozens starten wir in den ersten High-
light Tag. Dann bringt uns die Bahn 
hoch auf den Saltner Rücken. Es geht 
teils steil bergauf zur Cappuccino-
Pause. Auf netten Trails erreichen wir 
die Mittagshütte. Mit Blick auf Meran 
und die Texelgruppe kurbeln wir hoch 
zu unserem auf 1600 Meter gelegenen 
Wellness-Hotel. 35 km, 1250 hm
3. Tag Die Gipfel von Meran 2000 liegen 
bereits zum Greifen nah. Wir treten 
hoch zur Bergstation. Ein herrlicher, 
teils technischer Höhenweg bringt uns 
zur Mittagshütte. Highlight des Nach-
mittags sind die legendären Stoanernen 
Mandl und natürlich die lange Abfahrt 
ins einsame Sarntal. 30 km, 800 hm
4. Tag Heute nehmen wir das Rittner 
Horn ins Visier. Weite Blicke entschädi-
gen für den langen Aufstieg. Wer will, 
kann sich die Seilbahn sparen und legt 
so 300 Höhenmeter drauf. Dolomiten-
panorama at its best! Übernachtung im 
mittelalterlichen Städtchen Klausen. 
45 km, 1100 (1400) hm 
5. Tag Auf einem einsamen Asphalt-
sträßchen kurbeln wir uns hoch in den 
Schatten des Schlernmassivs. Ein netter 
Radweg bringt uns direkt zur Talstation 
der Seiser Alm Bahn. Die größte Hoch-
alm Europas breitet sich vor uns aus. 
Wir drehen eine Panoramarunde und 
übernachten in einer Hütte auf 2050 
Meter Höhe. 40 km, 1100 hm 
6. Tag So sollte jeder Tag beginnen. 
Die Felsmassive von Platt- und Lang-
kofel sind zum Greifen nah. Ein steiler 

Anstieg bis zum Duron Sattel und die 
ruppige, aber spektakuläre Abfahrt 
ins Fassa Tal beginnt. Italien-Feeling 
macht sich breit. Wir übernachten am 
Fuße des Rosengartens in der Nähe vom 
legendären Karer See. 40 km, 900 hm
7.  Tag Zum Grande Finale queren wir 
das beliebte Bikegebiet von Obereggen.
Die weißen Wände des Latemar steigen 
hier hinter uns in den Himmel. Auch 
der Schlern taucht imposant wieder auf. 
Waldwege bringen uns zur Mittagsrast 
bei Deutschnofen. Ein kleiner Nachmit-
tagsanstieg und es geht lange und teils 
technisch bergab, direkt ins Stadtzen-
trum von Bozen. 45 km, 950 hm
8. Tag Nach dem Frühstück individuelle 
Rückreise.

Das Unesco-Weltnaturerbe Dolo-
miten  erschließt unsere Transalp 
Bozen perfekt. Wir genießen jeden 
Tag ein Super-Panorama, ohne die 
sonst dafür nötigen Höhenmeter völlig 
aus eigener Kraft treten zu müssen. 
Möglich machen das drei Seilbahn-
Transfers. Meran 2000, Seiser Alm 
und als Finale Rosengarten und Karer 
See sind nur vier Highlights auf die-
ser Strecke. Zudem übernachten wir 
zweimal hochalpin. 

Transalp Bozen
Rundtour durchs Unesco Weltnaturerbe

Einfach spektakuläre Berge

Berauschend
» Auf dieser Dolomiten Runde 
rollen wir beinahe an jedem 
Tag in über 2000 Meter Höhe 
auf besten MTB-Wegen. Dank 
drei Seilbahntransfers, sind wir 
stets in hochalpiner Landschaft, 
ohne die sonst dafür nötigen 
2000 Höhenmeter völlig aus 
eigener Kraft treten zu müs-
sen. Die Tagesetappen klingen 
jedoch leichter als die Tour ist. 
Auf den meist langen Abfahrten 
erwarten uns einige Supertrails. 
Trotzdem wird die Strecken-
führung nie zu extrem, denn 
Teile der Tour sausen wir auf 
kleinen Asphaltstraßen bergab. 
Einfach berauschend.

Hannes Lang, ALPS-Guide

Ein schöner TrailabschnittGipfelglück - mit super Panorama

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Bozen/Südtirol.
Streckenart: Radwege, Nebenstraßen, 
Schotterwege, kurze Schiebepassagen, 
Trails.
Tagesleistung: i800-1250 k30-45 
Gesamtleistung: i6100 k235 
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Tour, 7 Übernachtungen mit Halbpen-
sion (Frühstücksbuffet, mehrgängige 
Abendmenüs)  in 3- o. 4-Sterne-
Hotels im DZ, oft mit Wellness, davon 
1 Hüttenübernachtung im MBZ, 
Gepäcktransport, alle Seilbahntickets.
Mindestteilnehmer: 8 Personen 
Preis: 1285 €, EZ-Zuschlag: 185 € 
(mind. 1x in einer Suite mit getrennten 

Schlafräumen) 

Kondition:    ■  ■  ■■  ■  ■ 

Fahrtechnik:    ■  ■  ■■  ■  ■ 

Juni 20. 27.  
Juli 04.* 11. 18.*
Aug. 22. 29.

* MTB/E-MTB Partner-Mixed Termine

E-MTB only
Juni 28.
Aug. 30.
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+ Hochalpine Tour mit super Panorama

+ Hüttenübernachtung Seiser Alm 

+ Drei Seilbahntransfers sparen harte    

 Höhenmeter

+ Meran 2000, Rittener Horn, Seiser   

 Alm und Rosengarten

LEVEL 2-3
235 km-6100 hm
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1. Tag Anreise nach Radstadt/Tauern.
2. Tag Die Tour startet gleich mit 
einem Höhepunkt. Nach knapp 1000 
Höhenmetern ist der Alpenhauptkamm 
geschafft. Wir übernachten in Mautern-
dorf wie zu Postkutschers Zeiten.  
54 km, 1300 hm
3. Tag Die Berge rund um St. Michael im 
Lungau sind schon lange als Geheim-
tipp bekannt. Nach einer tollen Abfahrt 
stärken wir uns mit einem Kaffee für die 
steile Auffahrt zur urigen Mittagshütte. 
Über einen Höhenweg erreichen wir 
unser Hotel. Wir genießen Wellness- 
und Abendstimmung. 35 km, 1400 hm
4. Tag Die zweite Königsetappe beginnt 
mit einer flotten Abfahrt, doch das 
knapp 2000 Meter hoch gelegene Mill-
stätter Törl will anschließend bezwun-
gen sein. Zum Glück gibt‘s bereits im 
Anstieg frisch zubereitete Bergforellen. 
Wie mit einem Flugzeug schweben wir 
dann zum tiefblauen See hinunter. 
Übernachtung im Stadthotel in Spittal. 
65 km, 1350 hm 
5. Tag Schnell bringt uns die Seilbahn 
auf knapp 2000 Meter Höhe. 300 
Höhenmeter und wir genießen den 
Blick wie auf dem Dach der Welt. Erst 
gegen Mittag sind wir wieder unten am 
Weißensee – Österreichs höchstgele-
gensten Badeplatz.  Von hier sind es 
nur noch ein paar schweißtreibende 
Kurbelumdrehungen über die Ausläufer 
der Gailtaler Alpen zum Tagesziel Her-
magor. 72 km, 1250 hm 
6. Tag Mit Blick auf die wilden Zacken 
der Karnischen Alpen beginnen wir 
heute unseren Mountainbike-Tag. Nach 

den steilen Anstiegen der letzten Tage 
sind manche froh, nun im Gailtal zu 
sein. Beim langen Anstieg hoch zum 
Dreiländereck auf 1500 Meter Höhe hilft 
uns der Sessellift. Auf Schotterwegen 
brausen wir hinab in den Weltcuport 
Kranjsak Gora. 57 km, 550 hm
7.  Tag Mit einem Grande Finale steuern 
wir unserem Wochenziel entgegen. Der 
Vrisic Pass ist das Tor zum Triglav Nati-
onalpark. Eine alte Miltärstraße führt 
hinauf in die wilde Bergwelt Sloweni-
ens.  Danach rauschen wir ins Soca Tal 
hinab und übernachten im Outdoorpa-
radies Bovec. 52 km, 1100 hm
8. Tag Nach dem Frühstück Rückreise im 
Reisebus.

Unbekannte Bikegebiete erschließt 
unsere Transalp Slowenien. Eine 
Strecke voller Highlights, doch ohne 
fahrtechnische Akrobatik. Wir starten 
südlich von Salzburg im Tauerngebir-
ge, überqueren die Nockberge und 
das Kärntner Seenland und erleben 
ein tolles Finale in Slowenien. Eine 
Super-Tour für alle, die sich aktiv 
fordern wollen, aber zu schwierige 
Wege lieber meiden. 

Transalp Slowenien
Von Radstadt nach Bovec im Soca Tal 

Beste Wege durch die Alpen

Genau richtig
» Nicht jeder leidenschaft-
liche Mountainbiker vollführt 
beim Wort „Trail“ wahre 
Freudensprünge. Für alle 
sportlich Aktiven, die gerne 
auch steil 1200 oder 1300 
Höhenmeter klettern, sich 
bei den Abfahrten aber nicht 
mit Wurzeln oder steinigen 
Stufen beschäftigen wollen, 
ist die Transalp Slowenien 
mehr als ideal. Die gesamte 
Strecke führt überwiegend auf 
guten Schotterwegen durch 
die herrlichste Berglandschaft. 
Teils steil und einsam, aber 
ohne fahrtechnische Akroba-
tik. Die kurzen technischen 
Passagen sind auch schie-
bend schnell überwunden. «

Markus Pisecker, ALPS Guide

Gruppenbild in Kranjska Gora mit TriglavVerdiente Pause auf einer urigen Almhütte

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Radtstadt/Tauern.
Streckenart: Radwege, Nebenstraßen, 
Schotterwege, Schiebepassagen, kurze 
Trails.
Tagesleistung:i550-1400 k35-72 
Gesamtleistung:i7000 k335 
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Tour, 7 Übernachtungen mit Halbpen-
sion (Frühstücksbuffet, mehrgängige 
Abendmenüs)  in 3- o. 4-Sterne-
Hotels im DZ, oft mit Wellness, 
Gepäcktransport, Seilbahn, Rücktrans-
fer im Reisebus.
Mindestteilnehmer: 8 Personen 
Preis: 1195 €, EZ-Zuschlag: 185 €

Kondition:    ■  ■  ■  ■  ■ 

Fahrtechnik:    ■  ■  ■  ■  ■ 

Juli 25.
Aug. 15.* 
Sept. 05.

* MTB/E-MTB Partner-Mixed Termine
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+ Hochalpin - an vier Tagen sind wir in

 2000er Regionen

+ Tauern, Nockberge, Kärntner Seen-

 land – alles Bilderbuch-Landschaften

+ Tolles Finale in Slowenien den Vrisic   

 Pass ins Soca Tal

LEVEL 2-3
335 km-7000 hm
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E-MTB only
Juli 11.

 -Bike Termin
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1. Tag Anreise nach Appenzell.
2. Tag Wir wachen auf im schönsten Hei-
diland. Die spektakulären Flanken des 
weißen Säntis-Massivs wollen bezwun-
gen sein. Doch schneller als gedacht 
ist die Schwägalp erreicht. Über saftige 
Almwiesen, stets die imposanten Felsen 
des Säntis im Blick, geht es bergab und 
wieder bergauf nach Wildhaus. Späte-
stens jetzt wissen wir, warum Schweizer 
Käse so gut schmeckt. 
42 km, 1500 hm
3. Tag Schöner kann ein Tag nicht 
beginnen. Weit schweift der Blick übers 
Rheintal hinweg. Pfeilschnell sausen 
wir hinunter in den verschlafenen, einst 
mondänen Kurort Bad Ragaz, ehe der 
Kunkelpass zur Herausforderung nach 
der Mittagspause wird. Unter uns liegt 
das Bündner Land mit einer der ältesten 
Städte der Schweiz. Übernachtung in 
Chur. 79 km, 1250 hm
4. Tag Wahlweise nimmt der Postbus dem 
Anstieg nach Lenzerheide den Schre-
cken. Der Anstieg zum urigen Maiensäss, 
Alp Fops auf einem legendären Panora-
matrail, ist ein Genuss. Die Abfahrt nach 
Thusis auf dem „alten Schin“ gehört 
zu den besten Mountainbike-Downhills 
der Alpen. Wir entspannen im Wellness 
unseres Hotels in Thusis. 30 km, 660 hm 
(ohne Shuttle: 40 km, 1450 hm).
5. Tag Wir starten den Tag mit dem 
sagenumwobenen Weg durch die „Via 
Mala” Schlucht. Stetig steigt der Weg 
im Tal des Hinterrheines an. Wir rollen 
an uralten Häusern vorbei. Der San 
Bernardino Pass ist seit jeher wichtiger 
Handelsweg, doch unsere Strecke lässt 

den Verkehr links liegen. Am Nachmit-
tag erreichen wir die 2066 Meter hohe 
Passebene. Das Tessin liegt vor uns. 
Übernachtung in San Bernardino. 57 km, 
1650 hm
6. Tag Die Sonnenseite der Alpen ist 
erreicht. Italien lässt grüßen. Die 
Abfahrt auf kleinen, zunächst kniff-
ligen Wegen scheint kein Ende zu neh-
men. Wir machen Rast in einer urigen 
„Grotta“ und steuern flott den Lago 
Maggiore an. Wir wohnen und feiern mit 
einem gemeinsamen Abschiedsessen in 
Locarno, natürlich direkt am See. 
72 km, 300 hm
7. Tag Nach dem Frühstück Rückreise im 
Reisebus.

Die Schweiz gilt seit jeher als das spekta-
kulärste Land der Alpen. Natur, Gastfreund-
schaft und Gastronomie sind weltberühmt. 
Unsere Transalp Swiss durchquert auf 
überwiegend guten Wegen die Heimat der 
Eidgenossen vom bodenständigen Appen-
zell bis hin zum mondänen Locarno am 
italienisch geprägten Lago Maggiore. Dazwi-
schen liegen die sanften Almen von Heidi-
land, das weiße Felsmassiv des Säntis, die 
berühmten Mountainbiketrails von Lenzer-
heide, das Naturschauspiel der uralten Via 
Mala und natürlich der 2066 Meter hoch 
gelegene San Bernardino Pass.

Transalp Swiss
Von Appenzell an den Lago Maggiore 

Alpine Highlights satt

Alpen pur
» Alle wollen immer an den 
Gardasee, das kann ich über-
haupt nicht nachempfinden. 
Die Transalp Swiss erschließt 
alpenländische Landschaften, 
die glücklicherweise noch nicht 
jeder kennt. Schon der Start 
im Appenzeller Land ist eine 
Sensation. Und die Trails bei 
Lenzerheide begeistern alle. 
Auf dem geschichtsträchtigen 
„alten Schin“ geht es hinunter 
zur „Via Mala“. Beeindruckend 
wie sich der Rhein hier seinen 
Weg aus den Alpen gegraben 
hat. Toll auch die Ankunft im  
mondänen Locarno am Lago 
Maggiore. «

Adrian Schröder, ALPS Guide

Glückliche Gruppe an der Pass-HöheBahnradweg im Tessin

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Appenzell/Schweiz.
Streckenart: Forst- und Schotterwege, 
Asphalt-Nebenstraßen, Trails.
Tagesleistung:i300-1650 k30-79 
Gesamtleistung:i5300 k300
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Tour mit 6 Übernachtungen mit Halb-
pension (Frühstücksbuffet, mehr-
gängige Abendmenüs) in guten 3- o. 
4-Sterne-Hotels im DZ, teilw. mit 
Wellness/Sauna, Gepäcktransport, 
Rücktransfer im Reisebus.
Mindestteilnehmer: 8 Personen
Preis: 1235 €, EZ-Zuschlag: 185 €

Kondition:  ■  ■  ■  ■  ■ 

Fahrtechnik:   ■ ■  ■

Juli 19.07. -  25.07.2020*  
Aug. 16.08. - 22.08.2020 
 30.08. - 05.09.2020*

* MTB/E-MTB Partner-Mixed Termine 
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+ Panoramawege durch die 

 Schweizer Bergwelt

+ Die legendäre Rheinschlucht Via Mala

+ Ankunft im mondänen

   Locarno am Lago Maggiore

LEVEL 2-3
300 km-5300 hm

Hi
gh

lig
ht

s



56 www.go-alps.de/transalp-engadin 57www.go-alps.de/transalp-engadin

1. Tag Anreise nach St. Anton/Öster-
reich. 
2. Tag Hochalpiner Start zur Heilbron-
ner Hütte (2320 m) mit anstrengender 
Schiebepassage, dafür geht es auf einer 
Traumabfahrt ins 4-Sterne-Hotel mit 
Wellness nach Ischgl. 43 km, 1130 hm
3. Tag Der Alpenhauptkamm wird heute 
bezwungen. Glücklicherweise hilft uns 
die Seilbahn dabei. Einzigartiges Berg-
panorama auf 2760 m. Auf den Spuren 
der legendären Transalp Challenge geht‘s 
bergauf-bergab und weiter hoch nach 
Nauders. Übernachtung im 4-Sterne-
Hotel mit Wellness-Landschaft und 
allem, was das Sportlerherz begehrt.  
54 km, 800/1200 hm
4. Tag Die Seilbahn bringt uns auf knapp 
2.200 m. Über das legendäre Plamort 
gelangen wir zum Reschensee mit Grau-
ner Kirchturm. Alm- und Plamorttrail 
sind hier Pflicht. Der atemberaubende 
Blick auf den schneebedeckten Ortler 
prägt den abwechslungsreichen Biketag. 
Wir erreichen den Schweizer National-
park und übernachten in Sta. Maria. 
51 km, 980 hm
5. Tag Heute spielt das Mountainbike 
alle seine Trümpfe aus. Für Wanderer zu 
abgelegen, präsentiert das Val Mora eine 
einzigartige Kulisse und Vegetation. Vom 
beeindruckenden Lago di Cancano klet-
tern wir zur Alpisella. Von hier rollen wir 
in Livigno ein. Shopping im Zollparadies. 
Übernachtung im schicken SPA Hotel Lac 
Salin/Montivas Lodge. 47 km, 1270 hm
6. Tag Die Aussicht auf die Schwei-
zer Gletscherwelt ist hoch über dem 
Bernina-Pass wohl kaum zu schlagen. 

Über die Forcola di Livigno sowie das 
Val Minor und einem hochalpinen Trail 
erreichen wir Pontresina. Die Landschaft 
rund um St. Moritz mit kleinen Bergseen, 
urigen Berghütten und abwechslungs-
reichen Trails begleitet uns bis Sils. 
Übernachtung im 4-Sterne Wellnessho-
tel. 55 km, 1000 hm
7. Tag Von nun an gehts bergab. Auf 
uralten, versteckten Karrenpfaden, 
vorbei an einem Wasserfall, über kleine 
Brücken bis an die Grenze. Italienischer 
Lebensstil hüllt uns ein. Im Abendlicht 
erreichen wir das mediterrane Klima des 
Comer Sees. Gemeinsames Abschiedses-
sen. 82 km, 500 hm
8. Tag Nach dem Frühstück Rückreise im 
Reisebus.

Der Start in St. Anton macht die beliebte 
Tour vom ersten Tag an unvergesslich. Die 
Transalp Engadin führt durch die schöns-
ten Regionen der Alpen. Legendäre Namen 
wie Ischgl, Livigno und St. Moritz liegen am 
Weg, der auf sorgfältig gesuchten Strecken 
speziell für den „Normalbiker” ausgelegt ist. 
Nicht sportliche, sondern landschaftliche 
Höchstleistungen stehen hier ganz oben an. 
Ideale Ergänzung dazu sind komfortable 
Sporthotels mit entspannenden Angeboten. 
Zusätzlich ist der Fahrspaß ständig im  
Vordergrund. Rundum ein Mountainbike- 
Erlebnis der besonderen Art.

Transalp Engadin
Von St. Anton zum Comer See

Rundum eine Supertour

Wahre Supertour
» Mehr Bergabenteuer als 
hier lassen sich auf keiner 
Alpenüberquerung erleben. 
An vier Tagen sind wir über 
2000 Meter hoch. Die Luft ist 
klar, die Blicke phantastisch. 
Zudem logieren wir meist 
in guten Hotels. Doch den 
Anspruch der Strecke darf 
keiner auf die leichte Schulter 
nehmen. Die Transalp Engadin 
ist für mich eine wahre Super-
tour, auf der Mensch und 
Material gewissenhaft vorbe-
reitet sein sollten. Das Erlebnis 
wird jedem unvergesslich blei-
ben – versprochen «

Niklas Schnitzlein, ALPS Guide

Tolle Abfahrt vom 2760m hohen IdjochDas Foto-Motiv am Plamort mit Reschensee und Ortler

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach St. Anton/Österreich.
Streckenart: Forst- und Schotterwege, 
Asphalt-Nebenstraßen, Trails, kurze 
Schiebe- und Tragepassagen.
Tagesleistung:i500-1270 k43-82 
Gesamtleistung:i6100 k350
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Tour mit 7 Übernachtungen mit Halb-
pension (Frühstücksbuffet, mehr-
gängige Abendmenüs) in guten 3- o. 
4-Sterne-Hotels im DZ, oft Wellness-
Landschaft, Gepäcktransport, Seil-
bahn, Rücktransfer im Reisebus.
Mindestteilnehmer: 8 Personen
Preis: 1345 €, EZ-Zuschlag: 185 €

Kondition:    ■  ■  ■■  ■  ■ 

Fahrtechnik:    ■  ■  ■  ■  ■ 

Juni 27.    
Juli 04. 05. 11. 18.  19.   25.
Aug. 01. 08. 15. 16.    22.   29. 
 30.       
Sep. 05.    
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+ Hochalpine Tour – an vier Tagen sind 

 wir immer über 2000 Meter hoch.

+ Val Mora – gilt als eine der schönsten 

 Mountainbikestrecken weltweit

+ Schweizer Gletscher – atemberaubende 

 Abfahrt vom Bernina Pass nach St. Moritz

LEVEL 2-3
350 km-6100 hm
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Juli 12.
Aug. 02.  23.

 -Bike Termine
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1. Tag Anreise nach Obernberg/Öster-
reich. 
2. Tag Mit der Bezwingung des Alpen-
hauptkamms und der Grenzkammstrasse 
startet die Tour mit einem Paukenschlag. 
Der Anstieg zu Mussolinis Festungswelt 
ist beschwerlich, doch die Militärstraße 
offenbart einzigartige Panoramen. Über 
einen Mix aus Dynamite-Trails, Waldpfa-
den und kleinen Nebenstraßen erreichen 
wir unser Tagesziel. Wir logieren im 
Romantik-Hotel und genießen beste 
Küche. 50 km, 1100 hm 
3.Tag Das über 2000 Meter hoch 
gelegene Valler Jöchl will am Morgen 
bezwungen sein. Oben angelangt liegen 
alle Dolomitengipfel vor uns. Wir machen 
Rast in Südtirols schönster Hütte und 
genießen jeden Meter der Abfahrt ins 
Eisacktal. Übernachtung im 4-Sterne-
Hotel in der Altstadt von Brixen. 
40 km, 1200 hm
4. Tag Wir arbeiten uns auf Waldwegen 
nach Klausen mit seiner verträumten 
Altstadt vor.  Im steilen Anstieg danach 
werden wieder herrliche Blicke frei. Nach 
uriger Mittagsrast im Buschenschank 
geht’s über den Poststeig ins Grödner 
Tal. Übernachtung im soliden 3-Sterne-
Haus. 40 km, 1100 hm
5. Tag Die Seilbahn bringt uns direkt 
hoch auf die Seiser Alm. So haben wir 
Zeit, die schönsten Berge der Dolomiten 
zu genießen: Seceda, Geisler, Sellastock, 
Langkofel, Plattkofel und Schlern. Wir 
drehen eine traumhafte Almrunde und 
erreichen über schönste Wege am Völser 
Weiher unser Wellness-Hotel in Tiers. 
51 km, 1100 hm
6. Tag Wir starten mit einem Panorama-

Trail in den Tag. Danach geht es knackig 
700 Höhenmeter hoch zum Niger Pass. 
Das Massiv des Rosengarten liegt vor 
uns. Unsere Mittagshütte thront wie ein 
Adlerhorst unter den steil aufragenden 
Felswänden. Der Blick reicht hier vom 
Ortler bis beinahe zum Gardasee. Früh 
erreichen wir unser Tagesziel. Ein 
4-Sterne Sporthotel mit Aussicht und 
allem Komfort. 30 km, 1200 hm  
7. Tag Das Blaugrün des sagenumwo-
benen Karersees und die Felswände des 
Latemar bestimmen die Kulisse des Vor-
mittags. Über das Lavazejoch erreichen 
wir eine urige Hütte. Dann sagen wir den 
Dolomiten Adieu  und rollen auf einer 
Bahntrasse hinunter ins Etschtal. Der 
Weinort Auer ist das Ziel. Mehrgängiges 
Abschiedsessen. 57km, 1000 hm
8. Tag Nach dem Frühstück Rückreise im 
Reisebus.

Eine Traumtour vom Brenner Grenzkamm 
durch das schönste Gebirge der Welt. Wir 
entdecken auf herrlichen, nicht zu kniff-
ligen Mountainbikewegen alle Schönheiten 
dieser einzigartigen Landschaft. Auch den 
Brenner-Grenzkamm sollte jeder Biker ein-
mal gefahren sein. Die Tour starten wir in 
zwei Varianten: regulär und in einer schwie-
rigeren Trail-Version. Wir übernachten meist 
in sehr schönen Südtiroler Hotels.

Transalp Südtirol
Von Obernberg/Brenner nach Auer

Einzigartige Landschaft

Zwei Varianten
» Selten entdeckt man so 
eine ideale Tour, wie unse-
re Transalp Südtirol. Keine 
Etappe mehr als 1200 Höhen-
meter, bei den Wegen stets 
die Wahl, ob fahrtechnisch 
schwerer oder einfacher. 
Da nicht alle Biker „Trails“ 
zu ihrer obersten Maxime 
machen, bieten wir die Tour 
zu unterschiedlichen Terminen 
in zwei Varianten an. In der 
regulären Variante picken wir 
uns nur die Wege-Highlights 
heraus. Bei der „Südtirol-Trail“ 
lassen wir dagegen keinen 
schwierigen Abschnitt links 
liegen. «

Oliver Groß, ALPS-Guide

Entspannung in schönen HotelsTragepassage unterhalb vom Brenner Grenzkamm

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Obernberg am Brenner.
Streckenart:  Forst- und Schotter-
wege, Asphalt-Nebenstraßen, Trails, 
Schiebe- Tragepassage.
Tagesleistung:i1000-1200 k30-57 
Gesamtleistung:i6700 k270
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Tour mit 7 Übernachtungen mit 
Halbpension (Frühstücksbuffet, 
mehrgängige Abendmenüs) in guten 
3- o. 4-Sterne-Hotels im DZ, oft mit 
Wellness, Gepäcktransport, Seilbahn, 
Rücktransfer im Reisebus.
Mindestteilnehmer: 8 Personen
Preis: 1275 €, EZ-Zuschlag: 185 €
(mind. 1x in einer Suite mit getrennten 
Schlafräumen)

Kondition:    ■  ■  ■■  ■  ■  

Fahrtechnik:    ■  ■  ■■   ■  ■  

   ■  ■  ■  ■■  ■  

Juni 20.  27.*

Juli 04. 11.  12.*  18.    25.   
Aug. 01. 22.    23.*  29. 
Sep. 05.
                                * Trail Termine
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+ Brenner Grenzkamm

+ Die schönsten Dolomitenberge

+ Seiser Alm, Schlern, Rosengarten 

 und Latemar

+ Nicht zu schwierige Trails und viele 

 Offroad-Passagen

LEVEL 2-3/3
270 km-6700 hm
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E-MTB only
Juli/Aug. 26.07. - 02.08.2020
Sep.  06.09. - 13.09.2020

 -Bike Termine
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1. Tag Anreise nach Ramsau.
2. Tag Start zur ersten „Königsetappe“ 
der Überquerung des Alpenhauptkammes 
über das Pfitscher Joch. Auf vergessenen 
Nebenstraßen geht es zunächst steil 
bergauf. Der Gletscher liegt zum Greifen 
nah. Der Blick entschädigt für die einen 
Kilometer lange Schiebestrecke. Danach 
fliegen wir ins Pfitschertal hinab direkt 
in den urigen Berggasthof mit Sauna.
46 km, 1760 hm
3. Tag Mächtige Burgen säumen das 
Eisacktal. Unsere Bikes rollen auf uralten 
Karrenwegen. Am Nachmittag gelangen 
wir ins Südtiroler Pustertal und errei-
chen Stefansdorf bei Bruneck. 75 km, 
980 hm
4. Tag Vorhang auf für eine der gran-
diosesten Berglandschaften der Welt. 
Schmale Bergstraßen bringen uns ins 
Herz der Dolomiten. Wir übernachten 
inmitten der Felsenarena des Naturpark 
Fanes in einer komfortablen Hütte auf 
über 2000 Meter Höhe. 38 km, 1450 hm
5. Tag Wir starten auf dem Dach der 
Welt und schwingen uns durch eines 
der schönsten Hochtäler der Alpen. 
Am legendären Falzarego-Pass ist die 
Marmolata zum Greifen nahe. Doch das 
ist erst der Auftakt zu einem unvergess-
lichen Tag. Über einen steilen Schotter-
weg erklimmen wir die Rifugio Averau an 
den legendären Cinque Torri vorbei und 
genießen eine der spektakulärsten Trail-
abfahrten der Alpen. 48 km, 1100 hm
6. Tag Nicht selten liegt noch Morgenne-
bel am idyllischen Bergsee in Alleghe am 
Fuß der mächtigen Civetta. Wenig später 
durchfahren wir auf kleinen Nebenstra-

ßen das vergessene Valle del Mis mit 
verschlafenen Dörfern und atemberau-
benden Felsschluchten. Pralles Italien 
empfängt uns kurz vor unserem Tagesziel 
Feltre. 78 km, 1050 hm
7. Tag Der Anstieg zum Monte Grappa 
ist lang und abwechslungsreich. Über 
eine uralte Militärstraße erreichen wir 
den Gipfel. Danach fliegen wir nur noch 
so bergab, begleitet von Paraglidern 
und Gleitschirmfliegern. Gemeinsames 
Abschiedsessen. 57 km, 1600 hm
8. Tag Nach dem Frühstück Rückreise im 
Reisebus.

Keine Berglandschaft zieht Mountainbi-
ker mehr in ihren Bann als die Dolomiten. 
Schon am ersten Tag bezwingen wir 
den Alpenhauptkamm, um reichlich Zeit 
für die umwerfenden Landschafts- und 
Fahrerlebnisse in den weißen Bergen zu 
haben. Fahrtechnisch anspruchsvoll, nicht 
zu knifflig - aber landschaftlich grandi-
os. Eine Tour, die jeden sportlich fordert, 
aber auf der noch genug Zeit für Pausen 
und Cappuccino bleibt.

Transalp Dolomiti
Vom Zillertal ins Veneto

Grandiose Bergwelt

Einfach Sahne
» Die Transalp Dolomiti ist 
für mich eine der schönsten 
Touren überhaupt. Die weißen 
Dolomitenberge im Naturpark 
Fanes und im Angesicht der 
Cinque Torri gehören zu den 
Berglandschaften, die jeder 
einmal in seinem Leben gese-
hen haben muss. Auch die 
Überquerung des Alpenhaupt-
kamms am Pfitscher Joch ist 
gigantisch. Das Sahnehäub-
chen setzt jedoch die 
Strecke über den Monte 
Grappa auf. Auf keinen Fall 
verpassen! «

Dominik Bosch, ALPS Guide

Früher Start an der Lavarella HütteGipfelglück am Monte Grappa

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Ramsau/Österreich.
Streckenart: Schotterwege, Nebenstra-
ßen, Trails, Schiebepassagen.
Tagesleistung:i980-1760 k38-78 
Gesamtleistung:i7880 k350
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Tour mit 7 Übernachtungen mit 
Halbpension (Frühstücksbuffet, 
mehrgängige Abendmenüs) in 3- o. 
4-Sterne-Hotels im DZ (davon 1 Hüt-
tenübernachtung im MBZ und 1 Ü im 
Berggasthof o. Pension), oft mit Well-
ness/Sauna, Gepäcktransport, Liftti-
cket, Rücktransfer im Reisebus.
Mindestteilnehmer: 8 Personen
Preis: 1225 €, EZ-Zuschlag: 185 €

Kondition:    ■  ■  ■■  ■  ■ 

Fahrtechnik:    ■  ■  ■■  ■  ■

Juni 27.        
Juli 11. 18.   25.     
Aug. 01.    15.  22.  29.     
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+ Übers legendäre Pfitscherjoch nach Italien

+ Hüttenübernachtung im Naturpark Fanes

+ Die weißen Felsentürme von Cinque Torri

+ Überquerung des Monte Grappa 

 und Ankunft im Veneto

LEVEL 3
350 km-7880 hm
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1. Tag Anreise nach Brixen/Südtirol. 
2. Tag Auftakt in Brixen. Schnell gewin-
nen wir an Höhe. Dem Anstieg folgt ein 
ständiges Auf und Ab auf wechselndem 
Untergrund oberhalb des Eisacktals mit 
ersten Blicken in die Dolomiten. Am 
Nachmittag queren wir das Eisacktal und 
klettern hinauf zu unserem ersten Etap-
penziel nach Lajen. 25 km, 1150 hm
3. Tag Überwiegend bergauf starten 
wir in den abwechslungsreichen Tag. 
Am Ende des Forstweges beginnt eine 
Schiebestrecke von 200 Höhenmetern. 
Auf der Raschötzhütte sind dann alle 
Strapazen vergessen. Nach der ersten 
Trail-Abfahrt gelangen wir mit der Seil-
bahn auf die Seceda und genießen das 
großartige Panorama der Geislerspitzen. 
Eine tolle Abfahrt nach Wolkenstein run-
det den Tag perfekt ab. 27 km, 1150 hm
4. Tag Die Cirtrails oberhalb des Gröd-
nerjochs garantieren Spaß pur. Auf ver-
schiedenen Lines kann hier die Kurven-
technik verfeinert werden. Der gebaute 
Trail führt uns Richtung Corvara. Der 
Nachmittagsanstieg hinauf zum Pran-
longia-Plateau verlangt nochmals alles 
ab. 360 Grad Dolomiten-Panorama sowie 
Hüttenübernachtung. 25 km, 900 hm
5. Tag "Wake up" auf über 2000 Meter! 
Der Tag startet mit einem ersten Trail 
zum Passo Campolongo. Von Arabba auf-
wärts zum Pass Pordoi lassen sich einige 
Kehren auf der Straße nicht vermeiden. 
Dennoch bietet die Auffahrt viele Off-
road-Passagen, die nicht zu unterschät-
zen sind. Ein bunter Wege-Mix hinab ins 
Fassatal steht am Nachmittag auf dem 
Programm. 37 km, 1050 hm

6. Tag Die Seilbahn bringt uns am 
Morgen schnell in die Höhe. Durch die 
Steinerne Stadt sowie am Fuße des 
Langkofel-Massivs erreichen wir auf 
Forstwegen die Seiser Alm. Hier drehen 
wir eine schöne Panorama-Runde. Im 
Val Gardena frohlockt dann noch der ein 
oder andere Trail. 45 km, 1200 hm
7. Tag Was für ein Finale! Geislerspitzen 
ganz nah erleben. Über den Brogles-
sattel erreichen wir das Villnöß-Tal. Der 
Sunnseiten-Steig wartet nochmals mit 
allen MTB-Elementen auf. Ein Trailfinale 
bis ins Eisacktal ist das letzte Highlight 
dieser super Tour. Beim Abschiedsessen 
genießen wir beste Südtiroler Küche.
34 km, 650 hm
8. Tag Nach dem Frühstück individuelle 
Rückreise.

Einfach unvergesslich! Die Transalp Sella 
macht ihrem Namen alle Ehre. Hochalpine 
Panoramen von Beginn an. An 5 Tagen sind 
wir dem bekannten Dolomiten-Massiv ganz 
nah. Die Höhenmeter werden durch vier 
Seilbahn-Transfers auf max.1200 Höhen-
meter Tagesleistung beschränkt. So bleibt 
ausreichend Energie für teils steile Anstiege 
und lange, mitunter anspruchsvolle MTB-
Abfahrten. Die MTB-Strecken rund um den 
Sella-Stock bieten viel Offroad und Fahrspaß 
im Level 3 - teilweise auch auf Bikepark-
Strecken. Ideal für alle, die gerne technisch 
fahren aber es hier auch nicht zu wild treiben.  

Transalp Sella
Rundtour um den berühmten Sellastock

Ronda Grande von Brixen 

Super-Panorama
» Wer von der Transalp 
Südtirol begeistert war, und 
wem die Transalp Marmolata 
zu schwer erscheint, ist hier 
genau richtig. Die Transalp 
Sella bewegt sich in den 
Höhenmetern der Transalp 
Südtirol, bietet jedoch noch 
mehr Trailanteil. Durch die vier 
Seilbahntransfers auf Sece-
da, Grödnerjoch, Col Rodella 
sowie Raschötz werden deut-
lich mehr Tiefenmeter absol-
viert. Die Trails sind meist in 
Regionen über 1500 Meter.
Unterschätzt werden darf 
diese Tour nicht. Vollfederung, 
Spaß am Trailfahren und ein 
solides fahrtechnisches Kön-
nen sind Voraussetzung.  «

Severine Petersen, Bikepark- und 
Freeride Guide

Sundowner auf der PralongiaTraumabfahrten auf der Seceda

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Brixen/Südtirol.
Streckenart: Forst- und Schotter-
wege, Asphalt-Nebenstraßen, Trails, 
45-Minuten Schiebepassage.
Tagesleistung:i650-1200 k25-45 
Gesamtleistung:i6100  k200
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Tour mit 7 Übernachtungen mit Halb-
pension (Frühstücksbuffet, mehr-
gängige Abendmenüs) in guten 3- o. 
4-Sterne-Hotels im DZ, davon 1 Hotel- 
sowie 1 Hüttenübernachtung im MBZ, 
oft mit Wellness, Gepäcktransport, 
alle Seilbahntickets
Mindestteilnehmer: 8 Personen
Preis: 1235 €, EZ-Zuschlag: 185 €

Kondition:    ■  ■  ■  ■ ■ 

Fahrtechnik:   ■  ■  ■  ■ ■ 

Juni 27. 
Juli 04.    25. 
Sep. 05.            
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+ Rund um die Sella - Trails am 

 Grödnerjoch, Sellajoch, Pordoipass &   

 Passo Campolongo

+ Raschötz & Seceda - Broglessattel u.   

 die höchste Wiesenalm Europas

+ Seiser Alm - Panorama Runde direkt   

 unter dem Langkofel-Massiv

LEVEL 3
200 km-6100 hm
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1. Tag Anreise nach Vintl.
2. Tag Der Anstieg zur Rodenecker Alm 
ist lang. 1000 Höhenmeter schrauben 
wir uns hoch zur Aussichtskanzel. Auf 
einem herrlichen Panoramaweg errei-
chen wir dann die urige Mittagshütte. 
Der Ausblick ist gigantisch. Alpenhaupt-
kamm, Ortlergruppe und wir sehen in 
die Dolomiten hinein. Übernachtung in 
Stefansdorf. 47 km, 1540 hm
3. Tag Die Seilbahn bringt uns hoch auf 
den Kronplatz. Auf dem gebauten Gassl-
Trail gehts dann 8km bergab. Wir erklim-
men die Plätzwiese und rauschen zuletzt 
auf der Trasse der Dolomitenbahn direkt 
in den Olympiaort Cortina d‘Ampezzo. 
67 km, 1300 hm
4. Tag Die Seilbahn bringt uns unter die 
mächtigen Felswände der Tofana. Die 
schönsten Dolomitenberge umgeben 
uns. Über den Passo Giau erreichen wir 
die legendäre Strada della Vena. Über 
2000 Höhenmeter geht es heute bergab! 
40 km, 1000 hm
5. Tag Auf einsamen Wegen erreichen 
wir Falcade. Heute geht es überwiegend 
bergauf. Spektakuläre Gipfel unbe-
kannter Dolomiten umgeben uns. Der 
Passo Pellegrino ist unser Tagesziel. Wir 
sind mitten drin in den Dynamite Trails. 
37 km, 1380 hm
6. Tag Diesen Tag wird so schnell kei-
ner vergessen. Die Seilbahn bringt uns 
auf 2500 Meter hoch in das Reich des 
einzigartigen Pale San Martino. Die Fels-

pfeiler ragen gigantisch in den Himmel. 
Die Highlights reißen den ganzen Tag 
nicht ab. Ziel ist der verschlafene Ort 
Fiera di Primiero. Hier gibt es ein nettes 
4-Sterne-Haus und nebenbei auch noch 
das beste Eis. 52 km, 1050 hm
7. Tag Einsames Finale in völlig unbe-
kannter Bergwelt. Durch eine wilde 
Schlucht geht es bis zur Mittagsrast 
in einer urig-italienischen Hütte berg-
auf. Der Zielort Feltre offenbart sich 
als venezianisches Kleinod. Wir feiern 
unsere Tour in einem netten Stadthotel. 
57 km, 1120 hm
8. Tag Nach dem Frühstück Rückreise im 
Reisebus.

Die Bergwelt rund um San Martino 
di Castrozza ist unter Mountainbi-
kern legendär. Unsere Tour startet im 
Schatten des Alpenhauptkamms und 
erkundet auf schönsten Wegen diese 
für viele unbekannten Dolomiten. 
Nach sechs Fahrtagen inmitten ein-
samer und mächtiger Giganten errei-
chen wir das venezianisch geprägte 
Städtchen Feltre. Eine Supertour auf 
Level 3 mit allen MTB-Elementen.

Transalp Cortina
Vom Pustertal nach Feltre im Veneto

Majestätische Dolomitenquerung

Unbekannte 
Dolomiten
» Auch nach über 20 Jahren 
Mountainbike-Erlebnissen in 
den Alpen war die Ausarbei-
tung dieser Tour eine regel-
rechte Offenbarung. Der Pale 
ist dabei nur ein Höhepunkt. 
Die Kombination von toller 
Bergwelt und besten Fahrer-
lebnissen ist hier besonders 
gut gelungen. Das Hotel-
Know-how von ALPS sorgt 
für die ideale Ergänzung. 
Obwohl wir dreimal die Seil-
bahn benutzen, bleiben die 
Tagesetappen anstrengend 
und fordern jeden. «

Thomas Koch, ALPS-Guide

3x hilft uns die Seilbahn bei den TagesetappenBeste Waldtrails bei Fiera di Primiero

Anreise: Anreise per PKW/Bahn nach 
Mühlbach im Pustertal/ Italien 
Streckenart: Schotterwege, Nebenstra-
ßen, Trails, Schiebepassagen.
Tagesleistung:i1000-1540 k37-67 
Gesamtleistung:i7400 k300
Im Reisepreis enthalten: Geführte Tour 
mit 7 Übernachtungen mit Halbpen-
sion (Frühstücksbuffet, mehrgängige 
Abendmenüs) in 3- o. 4-Sterne-Hotels 
im DZ, oft mit Wellness/Sauna, Gepäck-
transport, Seilbahn- sowie Lifttickets, 
Rücktransfer im Reisebus.
Mindestteilnehmer: 8 Personen
Preis: 1235 €, EZ-Zuschlag: 185 €

Kondition:    ■  ■  ■■  ■  ■ 

Fahrtechnik:    ■  ■  ■■  ■  ■

Juni        27.   
Juli 11.*    18.    25.      
Aug. 22.      29.        

* MTB/E-MTB Partner-Mixed Termin                  
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+ Auf den Spuren des legendären 

 Dolomiti Superbike 

+ Kronplatz mit Gassl-Trail, Plätzwiese 

 und Supertrail Strada della Vena

+ Schönste Militärstraßen am Pale 

 San Martino, insgesamt 3 x Seilbahn!

LEVEL 3
300 km-7400 hm
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1. Tag Anreise nach Zams/Landeck. 
2. Tag Schnell lassen wir Landeck hinter 
uns und biken weiter ins Obere Inntal. 
Die Via Claudia Augusta und versteckte 
Trails führen nach Pfunds. Über eine alte 
Festungsanlage klettern wir hinauf nach 
Nauders ins 4-Sterne-Wellness-Hotel.   
42 km, 1100 hm
3. Tag Vinschgauer Trail-Highlights ste-
hen heute auf der Tagesordnung. Doch 
zunächst erklimmen wir den Alpenhaupt-
kamm. Die Naturwege zum Plamort sind 
eine Klasse für sich, der Ausblick auf den 
Ortler und den Reschensee legendär. 
Danach geht es weiter ins Vinschgau mit 
schmalen Wegen und gebauten Trails. 
Wir fahren natürlich „Holy Hansen“ und 
viele weitere. Der Ritterschlag für jeden 
Trailfan. 77 km, 1450 hm
4. Tag  Mit der Seilbahn hoch nach 
Aschbach und herrliche Ausblicke am 
Vigiljoch. Pastapause hoch über Meran. 
Rauschende Abfahrt nach Lana und 
gemütliche Weiterfahrt in unser Hotel 
mit Panoramapool mitten in den Weinre-
ben von Nals. 55 km, 850 hm
5. Tag Anstieg über den Künstlerweg 
in den Weinort Girlan und weiter zu 
den smaragdgrünen Montiggler Seen. 
Über Trails und Hohlwege durch die 
Weinberge nach Kaltern und dann hoch 
zum Mendelpass. Danach sensationelle 
Abfahrt über Sahnetrails bis zum Kloster 
San Romedio und dessen Braunbären. 
Es erwartet uns ein schönes Hotel in 
Coredo. 61 km, 1780 (1000) hm
6. Tag Auf einsamen Karrenwegen geht 
es zunächst steil bergauf. Belohnt 
werden wir dafür mit herrlichsten Bli-

cken bis hinein in die wilden Brenta-
Dolomiten. Das Valle di Non mit seinen 
Weinbergen und Apfelplantagen hat 
allerlei fahrtechnische Schmankerl für 
uns parat. Am Abend Entspannung im 
Hotel mit Blick auf die Paganella.  
52 km, 1780 hm
7. Tag Es ist noch eine Steigerung mög-
lich. Paganella und der Monte Gazza 
wollen heute bezwungen sein. Es folgt 
eine schöne Abfahrt zum Gardasee. 
Gemeinsames Abschiedsessen. 60 km, 
1150 hm
8. Tag Nach dem Frühstück Rückreise im 
Reisebus.

Diese Ankunft am Gardasee werden Sie so 
schnell nicht mehr vergessen. Wie in einem 
Flugzeug schweben wir von den wilden Gip-
feln der Paganella bis zum Lago nur bergab. 
Neben uns sorgt die schroffe Bergwelt der 
weißen Brenta-Dolomiten für eine beinahe 
unwirklich schöne Kulisse. Spektakulärer 
kann Mountainbiken nicht mehr sein. Das 
ist jedoch nur das letzte Highlight einer 
Traumstrecke, die jeder einmal gefahren 
sein sollte. Der Start in Landeck macht die 
Tagesetappen nicht zu lang und nicht zu 
hart, so dass wir keinen schönen Trail links 
liegen lassen müssen.

Transalp Trentino
Von Landeck an den Gardasee 

Mehr als nur viele Trails

Teils knifflig
» Schon am zweiten Tag 
meistern wir den Alpen-
hauptkamm. Der Blick vom 
Plamort auf die 3000er Spit-
zen des Ortler Massivs ist 
berauschend. Als zusätzliche 
Belohnung winken nette Mit-
tagsquartiere und gute Hotels. 
Schließlich ist es Urlaub. Mir 
gefällt bei der Trentino  
besonders die gelungene 
Mischung von Trails und 
unvergesslicher Landschaft. 
Die Abfahrt zum Gardasee ist 
der absolute Hammer. Fast 
2000 Höhenmeter immer nur 
bergab! «

Dorian Schnitzler, ALPS Guide

Glückliche Finisher am Lago di GardaVinschgauer Trails

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Zams/Landeck.
Streckenart: Schotterwege, Asphalt- 
Nebenstraßen, Trails.
Tagesleistung:i850-1780 k42-77 
Gesamtleistung:i8100 k345
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Tour mit 7 Übernachtungen mit Halb-
pension (Frühstücksbuffet, mehrgän-
gige Abendmenüs) in 3- o. 4-Sterne-
Hotels im DZ, oft mit Wellness/Sauna, 
Gepäcktransport, Seilbahn, Rücktrans-
fer im komfortablen Reisebus.
Mindestteilnehmer: 8 Personen
Preis: 1235 €, EZ-Zuschlag: 185 €

Kondition:    ■  ■  ■■  ■  ■ 

Fahrtechnik:    ■  ■  ■  ■■  ■  

Juni 27.   
Juli 04.*    11.  25.
Aug. 01.  08.*  15.  29. 

* MTB/E-MTB Partner-Mixed Termine    
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+ Die klassische Route auf 

 kniffligen Wegen

+ Unvergleichlicher Ortlerblick 

 vom Plamort

+ Beste Südtiroler Trails 

LEVEL 3
345 km-8100 hm
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E-MTB only   -         Preis: 1255 €
Juli 18.07. - 25.07.2020
Aug. 22.08. - 29.08.2020

 -Bike Termine   
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1. Tag Anreise nach Stefansdorf/Brun-
eck.
2. Tag Der knapp 2300 Meter hohe 
Gipfel des Kronplatz hat seinen Namen 
nicht von ungefähr. Von diesem Gipfel 
liegen dem Bezwinger Alpenhauptkamm 
und Dolomiten regelrecht zu Füßen. 
Wir schaffen den Anstieg bis zur Mit-
tagspause und genießen dann eine 
der schönsten Trailabfahrten der Alpen 
hinunter ins Tourenparadies St. Vigil. 
36 km, 1500 hm
3. Tag Wir sind schon mittendrin in den 
weißen Berggiganten. Übers Ritjoch mit 
Blick auf das bekannte Fanes-Massiv 
arbeiten wir uns direkt unter den hoch 
aufragenden Wänden des Kreuzkofel 
entlang. Die Kirche von Heiligkreuz ist 
unser Mittagsziel. Danach gehts teils 
technisch bergab bis ins Hotel nach St. 
Kassian. Imposanter kann ein Moun-
tainbiketag nicht sein. 32 km, 1450 hm
4. Tag Die Höhepunkte reißen auch 
heute nicht ab. Wir kommen dem Glet-
scher der Marmolata immer näher. Nach 
einem erlebnisreichen Vormittag hilft 
uns die Seilbahn bis zur knapp 2500 
Meter hoch gelegenen Porta Vescovo. 
Über den legendären Bindelweg errei-
chen wir das Fassatal. 36 km, 950 hm
5. Tag Der Rosengarten und die Fels-
spitzen der Vajolet-Türme sind heute 
unser Mittagsziel. Danach geht es über 
einen traumhaften Höhenweg an den 
Flanken des mächtigen Berges entlang 
über den Karerpass zum Karersee. 
35 km, 1100 hm
6. Tag Die Dolomiten im Rücken genie-
ßen wir heute herrliche Ausblicke und 

traumhafte Südtiroler Trails. Wieder 
geht es bis auf 2000 Meter hinauf zum 
Weißhorn und auf versteckten Wegen 
bis nach Truden. 45 km, 1300 hm
7. Tag Höhenmeter und Fahrspaß prä-
gen den Tag heute gleichermaßen. 
Die italienischen Dörfer rücken immer 
näher. Nach schier endlosen Abfahrten 
erreichen wir die Bischofsstadt Trient. 
Ein würdiger Ort zum Abschluss unserer 
Dolomitendurchquerung. Stilvolle Über-
nachtung in einem Altstadthotel.  
60 km, 1150 hm
8. Tag Nach dem Frühstück Rückreise im 
Reisebus.

Mehr Mountainbike-Spaß ist kaum möglich. 
Die Transalp Marmolata durchquert nur 
den schönsten Teil der Alpen: Die Dolo-
miten von Bruneck bis in die alte Handels-
stadt Trient. Dazwischen liegen Fahr- und 
Bergerlebnisse, die nur schwer zu toppen 
sind. Immer im Angesicht der Dolomiten. 
Die Tagesetappen sind bewusst kurz 
gewählt, um Zeit für die teils technischen 
Wege und die wilden Felslandschaften zu 
haben. Ein Highlight auf Level 3.

Transalp Marmolata
Von Bruneck bis Trento

Dem Gletscher ganz nah

Weltnaturerbe
» Nicht umsonst wurden 
die Dolomiten zum Welt-
naturerbe erklärt. Auf der 
Transalp Marmolata sind wir 
den weißen Giganten immer 
ganz nah. Mehr Bergerlebnis 
ist kaum möglich. Überwäl-
tigt von atemberaubenden 
und markanten Panoramen, 
bewegen wir uns auf bestem 
Mountainbike-Terrain und teils 
technischen Trails. Für mich 
das Highlight im ALPS Tou-
renprogramm. «

Olaf Reinartz, ALPS Guide

Gruppenfoto auf der Porta VescovoTraumabfahrt unterm Kreuzkofel

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Bruneck. 
Streckenart: Schotterwege, Single-
trails, Nebenstraßen, wenig Schiebe-
passagen.
Tagesleistung:i950-1500 k32-60 
Gesamtleistung:i7450 k245
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Tour, 7 Übernachtungen mit Halbpen-
sion (Frühstücksbuffet, mehrgängige 
Abendmenüs) in 3- o. 4-Sterne Hotels 
im DZ, oft Wellness-Landschaft. Seil-
bahnticket, Gepäcktransport, Rück-
transfer im Reisebus.
Mindestteilnehmer: 8 Personen 
Preis: 1225 €, EZ-Zuschlag: 185 €

Kondition:    ■  ■  ■■  ■  ■ 

Fahrtechnik:    ■  ■  ■  ■■  ■  

Juli 11. 18. 
Aug. 01. 29. 
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+ 5 Tage mitten in den Berggiganten 

 der Dolomiten

+ Schönste Mountainbikewege unter 

 Felswänden

+ Fast immer über 2000 Meter hoch

+ Absolutes MTB-Highlight

LEVEL 3
245 km-7450 hm
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1. Tag Anreise nach Stefansdorf/Brun-
eck.
2. Tag Der knapp 2300 Meter hohe Gip-
fel des Kronplatzes bildet den perfekten 
Start für diese Enduro-Woche. Gebaute 
Bikepark-Strecken, wie z.B. Gassl oder 
Furcia stehen auf dem Programm. Der 
Ausblick reicht vom Alpenhauptkamm 
bis zur Marmolata. Ein Panorama-Trail 
schließt den Tag rundum ab. Bikeshut-
tle nach St. Kassian. 25 km, 2800 tm, 
200 hm
3. Tag Die Seilbahn bringt uns am 
Morgen wieder auf über 2000 Meter. 
Einwärmen auf den neuen Bike Beats 
Trails. Über einen Höhenweg gelangen 
wir zur Pralongia Hütte, ein weiterer 
Top-Spot in den Dolomiten. Wir genie-
ßen einen Cappuccino mit Blick auf 
Heiligkreuzkofel, Sellastock und Mar-
molata. Über Trails geht es hinunter 
bis nach Arabba. Die 2500 Meter hoch 
gelegene Porta Vescovo erklimmen wir 
mit der Seilbahn. Nun folgt der legen-
däre Bindelweg. Ab dem Pordoi-Pass 
nutzen wir die Downhill-Strecken vom 
Bikepark Fassa. Übernachtung in einem 
3-Sterne Hotel im Fassatal. 29 km, 
1900 tm, 450 hm
4. Tag Am Morgen bringt uns die Seil-
bahn zum Passo Pordoi. Eine flowig 
angelegte Bikestrecke führt nach 
Arabba. Von der Porta Vescovo geht es 
heute technisch zum Rifugio Padon und 
weiter hinunter zum Fedaia Stausee. 
Die Blicke auf den Marmolata Gletscher 
begleiten uns den ganzen Tag. Ein 
weiterer Downhill bringt uns zurück ins 
Fassatal. 

38 km, 2600 tm, 350 hm
5. Tag Mit der ersten Seilbahn des 
Morgens verlassen wir das Fassatal. So 
kann ein Tag beginnen: Mit grandio-
sen Aussichten auf die Geislerspitzen 
mit Sas Rigais, Platt- und Langkofel 
sowie Sellastock mit Piz Boe starten 
wir in einen weiteren unvergesslichen 
Enduro-Biketag. Am Vormittag steht die 
Ciampinoi Freeride Strecke auf dem Pro-
gramm, am Nachmittag die gigantische 
Seceda Kulisse. Übernachtung in einem 
schönen Hotel in Wolkenstein. 
32 km, 2300 tm, 500 hm
6. Tag Heute steht das Grödnerjoch auf 
dem Programm. Über gebaute Trailstre-
cken geht es zuerst Richtung Corvara. 
Später bringt uns die Seilbahn erneut 
auf´s Grödnerjoch. Über die angelegten 
Fun Trails geht es nochmal zum Lang-
kofel und nach Wolkenstein zurück.
Übernachtung und Abschiedsessen in 
Wolkenstein. 36 km, 2500 tm, 350 hm
7. Tag Nach dem Frühstück Rückreise im 
Reisebus.

Fast nur abwärts! Die Transalp Enduro nutzt 
täglich mehrfach die Seilbahn für den opti-
malen Enduro-Fahrspaß meist auf gebauten 
Bikepark-Trails. Die Höhenmeter halten sich 
in Grenzen, um genügend Kraft und Energie 
für die Downhill-Strecken zu haben. Spek-
takuläre Dolomiten-Gipfel sind zum Greifen 
nah! Kronplatz, Marmolata, Sella, Pordoi 
oder Langkofel. Jeden Tag sind wir in einer 
imposanten Naturkulisse über 2200 Meter 
hoch. Ein Trailfeuerwerk auf Level 3-4 mit 
über 100km Trails.

Transalp Enduro
Vom Kronplatz ins Grödner Tal nach Wolkenstein

Dolomiten-Trails satt!

» Wir kurbeln täglich max. 
500 Höhenmeter, um alle 
Kräfte für die Downhill-
Strecken zu sparen. Dafür 
sollten wir richtig ausgerü-
stet sein. Wir empfehlen ein 
vollgefedertes All Mountain-, 
besser noch Enduro-Bike mit 
150-170mm Federweg. Um 
die Trails sicher genießen 
zu können, sind Knie- und 
Ellbogen-Protektoren sowie 
Bikebrille/Googles Pflicht. 
Auch ein Protektor-Rucksack 
sowie Full-Face Helm machen 
Sinn.  «

Michele Secli, ALPS Guide, 
Bikepark & Freeride-Guide.

Coole Trails am Grödner JochFlowtrail direkt unterm Sella-Massiv

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Bruneck.
Streckenart: Bikeparks, Singletrails, 
Nebenstraßen, Schotterstrassen, 
wenige Schiebepassagen
Tagesleistung: 1900-2800 Tiefenmeter 
(tm), 200-500 Höhenmeter (hm), 
25-38 km 
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Enduro-Tour, 6 Übernachtungen mit 
Halbpension (Frühstücksbuffet, 
mehrgängige Abendmenüs, Abschied-
sessen) in guten 3- o. 4-Sterne Hotels 
im DZ, oft mit Wellness-Landschaft, 
alle Seilbahntickets sowie Shuttles, 
Gepräcktransport, Rücktransfer im 
komfortablen Reisebus.
Mindestteilnehmer: 8 Personen
Preis: 1215 €, EZ-Zuschlag: 185 €

Kondition:    ■  ■  ■  ■  ■ 

Fahrtechnik:    ■  ■  ■  ■

Juli          05.07. -  11.07.2020 
Aug./Sep.  29.08. - 04.09.2020

In
fo

 L
ev

el
 3

-4
Te

rm
in

e

+ 12000 Tiefenmeter überwiegend auf 

   Bikepark-Strecken

+ Sella Ronda - wir biken direkt unter 

   den Felstürmen

+ Mehr als 10 Seilbahnen

LEVEL 3-4
160 km-12000 tm
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1. Tag Anreise nach Landeck/Zams.
2. Tag Das Inntal lockt uns heute mit 
allerlei Herausforderungen. Wir starten 
bereits in allerbestem Mountainbike-
Country. Nach einem ersten Trail-Finale 
beschließen wir den Tag in einem Top 
4-Sterne-Wellness-Hotel in Nauders.  
45 km, 1050 hm
3. Tag Für diese Königsetappe drehen 
wir eine eindrucksvolle Schleife. Die 
Uina Schlucht - bergab - ist unser Ziel. 
Den Tag werden wir so schnell nicht 
vergessen. Übernachtung im 4-Sterne-
Wellness-Hotel in Nauders.   
70 km, 2000 hm
4. Tag Über das Plamort und die 
Reschenseen geht‘s mit dem präch-
tigen Ortlermassiv vor Augen hinunter 
ins warme mediterrane Vinschgau. 
Hier freuen wir uns über die schmalen 
Wege, beste Vinschgauer Trails und 
entdecken zum Finale gebaute Stre-
cken, wie Holy Hansen oder Aigen 
Trail. 77 km, 1450 hm
5. Tag Jetzt wird‘s zapfig. Die Auffahrt 
zur 1922m hoch gelegenen Naturnser 
Alm verlangt höchste Konzentration. 
Mit weiten Blicken präsentiert sich die 
phantastische Bergwelt des Ortlers. 
Auf einem kniffligen Downhill gehts 
auf Sahnetrails hinunter in das Ulten-
tal nach St. Walburg. 55 km, 1950 hm
6. Tag Von St. Walburg rollen wir bis 
St. Gertraud über abwechslungsreiche 
Waldwege und bestaunen die über 
2000 Jahre alten Urlärchen. Nach 
steilem Anstieg und Schiebepassagen 
gelangen wir zum knapp 2500m hohen 
Rabbijoch. Mit etwas Glück bekommen 

wir in der Haslgruber Hütte Gams-
braten mit Polenta. Der Trail bergab 
gehört zu den besten in den Alpen. 
Wir genießen bis Tuenno jeden Meter. 
60 km, 1650 hm
7. Tag Unser Weg führt uns durch 
saftige Apfelplantagen in den Winter-
sportort Andalo. Die Fahrt entlang des 
Lago di Molveno vor der gigantischen 
Kulisse der Brenta-Dolomiten bringt 
uns unserem Reiseziel immer näher. 
Ein letzter Trail führt durch die Maroc-
che, bevor wir den Staub der Reise mit 
einem Bad im Gardasee abwaschen 
können. Beim Abschiedsessen im 
urigen Familienbetrieb genießen wir 
beste Trentiner Küche.  
80 km, 1250 hm
8. Tag Nach dem Frühstück Rückreise im 
Reisebus.

Die Uina-Schlucht ist nur ein Highlight 
unseres Klassikers. Auf den Spuren der 
Transalp Challenge erreichen wir den Gar-
dasee. Wir drehen in Nauders eine Schleife 
und fahren die legendäre Schlucht von Süd 
nach Nord. So ist das Uina-Erlebnis am 
schönsten. Auch der Rest der Route bewegt 
sich fast ausschließlich auf „historischem“ 
Boden, die Blicke sind durch zahllose 
Fotoreportagen aus den Bike-Magazinen 
bekannt. Tagesetappen zwischen 1200 
und 2000 Höhenmetern machen die Tour 
anspruchsvoll, aber nicht extrem. 

Transalp Uina
Von Landeck an den Gardasee

Der Klassiker für Sportliche

Spektakulär
» Die Uina-Schlucht gehört 
zum spektakulärsten was 
die Alpen für Mountainbi-
ker zu bieten haben. Sie zu 
sehen, ist ein phantastisches 
Erlebnis. Während uns viele 
Transalpler schiebend die 
Strecke entgegenkommen, 
können wir in anderer Rich-
tung die Trails zu großen 
Teilen fahren. Immer besser 
wird das Vinschgau mit Holy 
Hansen und Co. Auch vom 
Rabbijoch surfen wir jetzt 
1000 Höhenmeter bergab.  
Einfach gigantisch. «

Thomas Uhlirsch, ALPS Guide

Die Gruppe in der Uina-SchluchtTraumtrails in hochalpiner Kulisse

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Landeck.
Streckenart: Forst- und Schotterwege, 
Nebenstraßen, Trails, Schiebepassa-
gen.
Tagesleistung:i1050-2000 k45-80 
Gesamtleistung:i9350 k380
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Tour mit 7 Übernachtungen mit Halb-
pension (Frühstücksbuffet, mehrgän-
gige Abendessen, Abschiedsessen) in 
3- o. 4-Sterne Hotels im DZ, oft mit 
Wellness/Sauna, Gepäcktransport, 
Rücktransfer im Reisebus.
Mindestteilnehmer: 8 Personen
Preis: 1205 €, EZ-Zuschlag: 185 €

Kondition:    ■  ■  ■  ■ ■ 

Fahrtechnik:    ■  ■  ■  ■ ■ 

Juli .               11.07. - 18.07.2020 
Aug.  /Sep.   29.08. - 05.09.2020 
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+ Auf den Spuren der Transalp 

 Challenge zum Gardasee

+ Beste Vinschgauer Trails

+ Ein Traumtrail 1000 Höhenmeter 

 bergab vom Rabbijoch

LEVEL 4
380 km-9350 hm
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1. Tag Anreise nach St. Anton.
2. Tag Die Auffahrt zur Heilbronner 
Hütte ist ohne eine kurze Tragepassage 
nicht zu meistern aber bis zur Mit-
tagspause geschafft.  Im hochalpinen 
Gelände geht es über anspruchsvolle 
Trails hinunter nach Galtür und wei-
ter nach Ischgl. Es erwartet uns ein 
4-Sterne-Hotel mit Wellness-Land-
schaft. 50 km, 1400 hm
3. Tag Von Ischgl geht es stetig bergan 
zur Heidelberger Hütte. Der Anstieg 
zum Fimbapass fordert nochmals Kraft 
und Konzentration. Als Lohn winkt ein 
herrlicher Downhill auf teils kniffligen 
Wegen ins Inntal hinab. In Nauders 
erwartet uns wieder ein Top-4-Sterne 
Bike-Hotel mit allem Komfort. 53 km, 
1500 hm
4. Tag Auf feinen Trails rollen wir ins 
Engadin hinab und erklimmen den 
legendären Costainas-Pass. Die fahr-
technischen Highlights reißen danach 
nicht ab. Wir übernachten in Sta. Maria 
im Münstertal. 65 km, 1750 hm
5. Tag Das Val Mora gilt als eine der 
schönsten Mountainbikestrecken über-
haupt. Wir setzen da sogar noch eins 
drauf und fahren die speziell gebauten 
Trails am Passo Trela. Wir sind damit 
den ganzen Tag fast immer über 2000 
Meter hoch. Danach relaxen wir im Spa-
Hotel im Zollparadies Livigno.  
53 km, 1800 hm 
6. Tag Blick frei auf die Welt der 
Schweizer Gletscher. Auf technischen 
Wegen gelangen wir ins Herz des 
Engadin. Am Fuße des berühmten 
Morteratsch-Gletschers schmeckt der 

Käsekuchen besonders gut. Am Nach-
mittag arbeiten wir uns an St. Moritz 
und den Engadiner Seen vorbei, in ein 
gepflegtes Schweizer Hotel in Sils.  
66 km, 1250 hm
7. Tag Vom schönsten Heidiland fahren 
wir hinunter ins Bergsteigerparadies 
Bergell. Am Fuße der weltberühmten 
Kletterfelsen erwarten uns einige 
Mountainbike-Leckerbissen, bevor uns 
Italien mit einem Cappuccino begrüßt. 
Ankunft am mediterranen Comer See. 
80 km, 550 hm
8. Tag Nach dem Frühstück Rückreise im 
Reisebus.

Die Schweizer Gletscher und das Engadin 
sind unangefochten der alpine Höhepunkt. 
Von hier aus trat der Alpentourismus vor 
200 Jahren seinen Siegeszug an. Die 
majestätische Bergwelt rund um St. Moritz 
hat auch heute noch nichts von ihrer Fas-
zination eingebüßt. Im Gegenteil! Mit dem 
Mountainbike lässt sich die Natur inten-
siver erleben als jemals zuvor. Die Strecke 
von St. Anton an den Comer See steckt 
voller Mountainbike-Klassiker, die man 
einmal im Leben erfahren haben sollte. 
Vorausgesetzt, man hat das Fahrkönnen 
und die Kondition dazu.

Transalp Maloja
Von St. Anton zum Comer See

Best of Engadiner Trails

Legendäre Trails
» Es gibt nur wenige Stre-
cken durch die Alpen, die ein 
Mountainbiker erlebt haben 
muss. Die Transalp Maloja 
gehört da in jedem Fall dazu. 
Die legendären Trails am 
Costainas Pass, die Einsam-
keit des Val Mora‘s und die 
Urgewalt der Schweizer Glet-
scherwelt sind in den Alpen 
nicht zu toppen. Gute Vor-
bereitung und bestes Mate-
rial sind auf dieser Strecke 
jedoch Pflicht. In jedem Fall 
dicke Reifen aufziehen, denn 
die Wege sind fahrtechnisch 
anspruchsvoll. «

Ben Ewald, ALPS Guide

Auch die Verpflegung ist optimalAufstieg zur Heilbronner Hütte

Anreise: Selbstanreise per PKW, Bahn 
nach St. Anton/Österreich.
Streckenart: Schotterwege, Single-
trails, Nebenstraßen.
Tagesleistung:i550-1800 k50-80 
Gesamtleistung:i8250 k370
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Tour mit 7 Übernachtungen mit Halb-
pension (Frühstücksbuffet, mehr-
gängige Abendmenüs) in guten 3- o. 
4-Sterne-Hotels im DZ, oft Wellness-
Landschaft, Gepäcktransport, Seil-
bahntickets, Rücktransfer im komfor-
tablen Reisebus.
Mindestteilnehmer: 8 Personen 
Preis: 1345 €, EZ-Zuschlag: 185 €

Kondition:    ■  ■  ■  ■ ■ 

Fahrtechnik:    ■  ■  ■  ■ ■ 

Juli 26.07. - 02.08.2020          
Aug. 09.08. - 16.08.2020
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+ Die Urgewalt der Schweizer 

 Gletscherwelt

+ Durchs legendäre Val Trela 

 nach Livigno

+ Alpine Highlights und beste Trails 

 von St. Anton bis ins Bergell

LEVEL 4
370 km-8250 hm
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1. Tag  Anreise nach Obernberg/Brenner.
2. Tag Die anspruchsvolle Auffahrt mit 
Schiebepassagen über den Obernberger 
See zum Portjoch wird mehr als belohnt. 
Die Aussicht vom Brenner Grenzkamm 
und der legendäre 1er-Trail ins Eisack-
tal entschädigen für die Mühen. Den 
Gletscher des Tribulaun haben wir dabei 
stets im Blick. Am Abend logieren wir in 
einem Romantik Hotel mit toller Sauna 
und bestem Essen. 46 km, 1400 hm
3. Tag Die Überquerung des Valler Joch 
steht heute an. Wir erreichen dies auf 
besten Wegen. Oben angekommen 
liegen alle Dolomitengipfel sowie eine 
nicht enden wollende Trailabfahrt vor 
uns. Beinahe 1500 Höhenmeter geht es 
auf gemischten Wegen und Trails, teils 
anspruchsvoll hinunter ins Pustertal. Wir 
übernachten in der historischen Altstadt 
von Brixen in einem komfortablen Haus 
mit Wellness unterm Dach. 
40 km, 1500 hm
4. Tag Nach einem Einroller über 500 
Höhenmeter bringt uns die Plose Bahn 
auf den 2000 Meter hohen Gipfel. Der 
Ausblick ist gigantisch. Auf wechselnden 
Wegen erreichen wir St. Magdalena. Der 
Blick von hier auf die Geisler Spitzen 
fehlt in keinem Südtirol-Bildband. Der 
klassische Aufstieg durch den Naturpark 
zur Brogles Alm ist ohne Schiebepas-
sage nicht zu meistern. Doch dafür 
entschädigt dann das Super-Panorama. 
Dolomiten at it‘s best! Wir fliegen hinun-
ter ins Grödner Tal. Übernachtung im 
3-Sterne-Haus mit italienischer Küche. 
43 km, 1750 hm
5. Tag Wieder bringt uns die Seilbahn 

auf knapp 2000 Meter Höhe. Eine Pano-
ramarunde auf der größten Hochalm 
Europas steht an. Danach gibt es feinste 
Völser Trails und eine spektakuläre Que-
rung ins Tierser Tal. 52 km, 1500 hm
6. Tag Das Massiv des Rosengartens 
prägt den abwechslungsreichen Tag. Wir 
kommen direkt unter die weißen Wände. 
Übernachtung im komfortablen Sportho-
tel mit Blick auf den Giganten. 
38 km, 1450 hm
7. Tag Grande Finale im Wegeparadies 
Obereggen und am Trudner Horn. Über 
die Cisloner Alm führt ein anspruchs-
voller Weg knapp 1000 Höhenmeter 
bergab direkt nach Auer.  
58 km, 1450 hm
8. Tag Nach dem Frühstück Rückreise im 
Reisebus.

Landschaftliche und fahrtechnische 
Highlights prägen diese Supertour. Die 
Transalp Latemar ist die Steigerung 
unserer beliebten Transalp Südtirol. Wir 
nutzen die gleichen Etappenorte, fahren 
aber mehr Höhenmeter und lassen kei-
nen Trail links liegen. So ist die Strecke 
anspruchsvoll, aber nicht extrem. Schö-
ne Hotels und die spektakuläre Bergwelt 
der Dolomiten kommen als Extra oben-
drauf. Nur für geübte Mountainbiker!

Transalp Latemar
Von Obernberg/Brenner nach Auer

Dolomiten für Könner

Super-Panorama
» Selten waren sich sechs 
ALPS-Guides beim Touren-
check so einig: Die Transalp 
Latemar ist ein Muss für jeden 
Level-4-Fan. Landschaft und 
Wege sind auf dieser Strecke 
ideal kombiniert. Dazu kom-
men durchweg gute Hotels. 
Obwohl wir zweimal die 
Seilbahn nutzen, verliert die 
Strecke nicht an Anspruch. 
Im Gegenteil: Die Downhill-
meter fordern Kondition und 
Konzentration gleichermaßen. 
Jeder Tag bietet ein Super-
Panorama. Was will man 
mehr? «

Andi Juen, ALPS Guide

Wellness mit Latemar-BlickFeinste Trails in den Dolomiten

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Obernberg am Brenner.
Streckenart: Forst- und Schotterwege, 
Asphalt-Nebenstraßen, Trails.
Tagesleistung:i1400-1750 k38-58 
Gesamtleistung:i9100  k280
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Tour mit 7 Übernachtungen mit 
Halbpension (Frühstücksbuffet, 
mehrgängige Abendmenüs) in guten 
3- o. 4-Sterne-Hotels im DZ, oft mit 
Wellnesslandschaft, Gepäcktransport, 
Lift- Seilbahntickets, Rücktransfer im 
Reisebus.
Mindestteilnehmer: 8 Personen
Preis: 1275 €, EZ-Zuschlag: 185 €
(mind. 1x in einer Suite mit getrennten 
Schlafräumen)

Kondition:    ■  ■  ■  ■ ■ 

Fahrtechnik:   ■  ■  ■  ■ ■ 

Juli 19.07. -  26.07.2020  
Aug. 02.08. - 09.08.2020   
  30.08. - 06.09.2020            

                   
                      

In
fo

 L
ev

el
 4

Te
rm

in
e

+ Brenner Grenzkamm und legendärer 

 1er-Trail ins Eisacktal

+ Geisler, Seiser Alm, Rosengarten - 

   jeder Tag bringt ein Super-Panorama

+ Großes Trailfinale am Trudener Horn

LEVEL 4
280 km-9100 hm
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GREEN: C53 M0 Y85 K0
BLACK: C100 M100 Y100 K100 

Top für Mountainbiker!
im 3 Länder Bike Paradies

Alpen-Comfort-Hotel Central ****
Familie Ploner · A-6543 Nauders · T +43 54 73 87 221 0 · info@hotel-central.at · www.hotel-central.at

„Garant für ein wirklich
schönes Wochenende ist das 
Bike-Hotel Central in Nauders.“ 

„Ruhig und sonnig mitten 
im Ortszentrum gelegen, 
ist das Central der Inbegriff 
eines Bike-Hotels.“

„Das Central - unter den 
10 besten Mountainbike 
Hotels der Alpen!“ 

BIKE-SPECIALS:
 Dreiländerbike-Arena A/CH/I

 Facts:  80 Touren, 2.200 km, 80.000 Hm 
 Eigenes Fahrtechnikareal “Biker’s Playground” 

 6 geführte Touren in 2  Leistungsgruppen mit hauseigenen 
 geprüften Mountainbike-Guides

 Persönliche Tourenberatung 
 Täglicher Bikerstammtisch
 Perfekte Tourenunterlagen , ausgeschilderte Touren
 Videoüberwachte und alarmgesicherte Bike-Garage
 Bike-Waschplatz * Trockenraum * Wäscheservice
 Bike-Workstand * Bike-Werkzeug * Bike-Shop im Ort
 Leichte, auf Sportler abgestimmte Küche
 Masseur im Haus
 Zimmer mit Panoramaverglasung

SPECIAL-WEEKS:
 E-BIKE Tour- & Technikwoche

 Fahrtechnikseminar mit MTB-Academy Stefan Herrmann

 Singletrailwochen

 XXL-Dreiländertour mit Gepäcktransfer

 Farher & Son mit Holger Meyer

 Bike-Guide Ausbildung

7 – TAGES BIKE-PACKAGE:
(auch ab 4 Tagen buchbar)

 7 Tage Central-Verwöhnpension

 5-Gang-Abend Wahlmenü

 Biker-Nachmittagsbuffet

 Energiepaket Nutrixxion

 Detaillierte Routenpläne

 Persönliche Tourenberatung & Planung

 3 geführte Touren in 2 Leistungsgruppen

 Fahrtechniktraining (Tourenalternative)

 Täglicher Bikerstammtisch

 Freie Nutzung „Biker’s Playground“

 Bike-Geschenk

 Bike-Massage 

7-Tage-Bike-Package . . . . . . . . . . . . . . . ab €  762,--
4-Tage Bike-Package . . . . . . . . . . . . . . . ab €  448,--

Doppelzimmer „Bergblick“ mit
Verwöhnpension/Tag/Person  . . . . . . . . . .  ab €  88,--

22 handshaped Trails44 Kilometer
4 Bergbahnen

ein Ticket

Str. al Plan Dessora • 2 • 39030 S. Vigilio/Italien • Tel: +39 0474 501030 • info@sporthotel-exclusive.com

Unser Sporthotel Exclusive liegt am Ein-
gang des Naturparks Fanes-Sennes-Prags 
im Herzen des UNESCO Weltnaturerbes 
der Dolomiten. Wir stehen auf authentische 
Gastfreundschaft, echte Erholung, gutes 
Essen & Trinken. Roman, Ihr Gastgeber, ist 
passionierter Biker, kennt jede Ecke des 
Naturparks & hat für jeden täglich die ideale 
Tour parat.

Hauseigener MTB Guide - Hoteleigene Tourenkarte mit den TOP Touren 
der Region -  Wäsche der Bikebekleidung - individuelle Betreuung bei der 
Tourenauswahl - ROSE Bike Testcenter & Verleih



HOTEL MÜHLGARTEN . Stefansdorf 31 . I-39030 St. Lorenzen (BZ) . Tel: +39 0474 548 330 . E-Mail: hotel@muehlgarten.com . www.muehlgarten.com

Die traumhafte, herrliche Lage inmitten von Wiesen im romantischen 
Ort Stefansdorf am Fuße des Kronplatzes und am Tor zu den 
Dolomiten ist ideal für Biketouren jeglicher Art und Schwierigkeit. 
Unser familiär geführtes Hotel mit viel Wohlfühlkomfort, Schwimmbad, 
Panoramasauna mit gelegentlichen Erlebnisaufgüssen, die 
Romantiklounge zum Entspannen, der schöne Garten zum 
Verweilen, die Köstlichkeiten aus unserer schon mehrfach prämierten 
Küche, unser reichhaltiges Frühstücksbuffet – dies Alles wird Sie 

begeistern. Unsere Zimmer und Suiten mit herrlichem Ausblick in die 
umliegende Bergwelt lassen den Alltagsstress vergessen.  
 
Individuelle Tourenberatung für Biker und Wanderer, GPS-Geräte-
Verleih, Lademöglichkeit für E-Bikes, abschließbares Fahrraddepot, 
Waschmöglichkeit für Bikes, Wäscheservice für Bike-Bekleidung 
(gegen Gebühr) sind unser Service für Sie und wir heißen Sie sehr 
gerne HERZLICH WILLKOMMEN.



 

Cityhotel Goldener Adler Klausen 
Auf der Frag 14 – 39043 Klausen/Südtirol 

info@goldeneradler.it 
https://www.goldeneradler.it/ 

T +39 (0) 472 846 111 

Für Radfahrer ist Klausen der beste Ort um das 
ganze Land Südtirol auf dem Sattel zu entdecken. 

Es gibt unzählige Radtouren im Tal sowie auf dem 
Berg mit dem Mountainbike. 

Südtirol mit dem E-Bike entdecken 
Ab € 295,00 pro Person 

Inklusivleistungen: 

• 3 Übernachtungen inklusive Vital-Frühstück 
• Aperitif auf unserer Sonnenterrasse 
• E-Mountainbike für 3 Tage 
• Eintritt in unseren Wellnessbereich 
• Kostenloses W-Lan für Ihren Aufenthalt 
• Parkplatz in unserer Tiefgarage 
• Mobilität Südtirol weit kostenfrei (KLAUSENCARD) 
• Auf Anfrage mit Guide (kostenpflichtig) 

Das Hotel Wilma liegt im sonnigen Wein- und Rosendorf Nals, genau zwischen der 
Kurstadt Meran und der Landeshauptstadt Bozen.

◗ Schöner Innenpool ◗ Südtiroler Stube ◗ Zimmer "Annemone" ◗ Beauty und Spa Bereich

Umgeben von grünen Obstwiesen und gepflegten Weinbergen und doch nur wenige Gehminuten vom Ortskern ent-
fernt. Genießen Sie die gepflegte und familiäre Atmosphäre, die Sie hier im Hotel Wilma in Nals erwartet und freuen 
Sie sich auf erholsame Momente im großen Garten mit Freibad oder in unserem Beauty und Wellness-Bereich. Seit 
vielen Jahren werden die ALPS Gäste beim Saisonausklang im Hotel Wilma verwöhnt.

Highlights des Hotels

Gourmet & Genusshotel Wilma***S

Hotel Wilma ***S, Petermannweg 7, 39010 Nals/ Südtirol
Tel: +39 0471 678730, info@hotelwilma.com, www.hotelwilma.com

38012 PREDAIA
 fraz. COREDO (TN) 

Via Marconi, 12 
tel. +39.0463.536141 

info@miravalhotel.it  HotelMiravalleCoredo   @MiravalleCoredo    Miraval Hotel

NEW OPENING - Wir haben unser Hotel vergrößert und verschönert!

www.miravalhotel.it

Um das passende Angebot 
für dich zu fi nden schicke 

uns eine Whatsapp an 
0039 339.4702932



Bike, Dine & Wine

Alte Mauern aus dem 13. Jahrhundert bestückt nach 5 Monaten Bauzeit mit neuen Details. Das einzigartige Romantik Hotel Turm 
im idyllischen Völs am Schlern, aus dem Fuße der Dolomiten, UNESCO Weltnaturerbe, empfängt Sie auf seine eigene Art und 
Weise. Modernes Design in historischen Mauern aus dem 13. Jahrhundert verleihen dem Turm eine unvergessliche Atmos phäre, 
wobei Sie zwischen Picasso, Kokoschka und noch weiteren 2000 Kunstwerken sich im Haubenrestaurant verwöhnen lassen 
können. Auch die luxuriösen Suiten und der unverwechselbare Wellnessbereich lassen keine Wünsche offen. 

www.hotelturm.it
I-39050 Völs am Schlern BZ · Kirchplatz 9 · Tel. +39 0471 725 014 · Fax. +39 0471 725 474 · info@hotelturm.it · Südtirol Dolomiten Italien 

„Einzigartig, faszinierend, phänomenal“ – die drei Lieblingsadjektive von Experten  
über die Bikeregion Seiser Alm – der ideale Ort für Ihren Südtirol-Bike Urlaub.

Mountainbike & Gourmet im Turm
Essen wie Gott in Südtirol: lassen Sie sich in unserem Haubenrestaurant verwöhnen 
nach einer erlebnissreichen Mountainbiketour in den Südtiroler Alpen.

4 Übernachtungen in einem Doppelzimmer Komfort
2 Tage Halbpension mit unserem 4-Gänge-Romantik-Menü oder 1001-Kalorien-Menü
ein Begrüßungsaperitif in unserem Felsenkeller
eine entspannende Sportmassage
ein Vorspeisen-Degustations-Menü
als romantischer Abschlussabend: ein 5-Gänge-Degustations-Menü mit den dazu passenden Weinen

Preis ab 750 Euro pro Person bike

Eingebettet in einer faszinierenden Weinland-
schaft, wird Genuss bei uns großgeschrieben.
Im familiären, heimeligen Ambiente werden Sie 
kulinarisch verwöhnt. Alle unsere Suiten und 
Zimmer haben ihren eigenen besonderen Reiz 
und sind individuell und zeitgemäß ausgestattet. 
Allen gemeinsam ist der traumhafte Ausblick 
auf die umliegenden Obstgärten und Berge.

39057 Girlan/Eppan • Marklhofweg 7 • Telefon:+39 0471 662442 • E-Mail: info@girlanerhof.it • www.girlanerhof.it

Köstlichkeiten aus der mediterranen und Südtiroler Küche - Hallenbad - Natur-
schwimmbad im Freien - Saunalandschaft, Waschservice für Radbekleidung
Kostenloser MTB-Verleih und Abstellmöglichkeit für Bikes

Das Bike Hotel Caravel befindet sich in 
Torbole am Gardasee, nur 200 Meter 
vom Strand und Ortszentrum entfernt. 
Es ist ideal für alle Fahrradliebhaber. Wir 
bieten Touren für Rennrad, Mountainbike, 
E-MTB, ruhige Genuss-Wege für das 
Citybike am See entlang, Downhill-Stre-
cken und noch vieles mehr.

38069 Torbole sul Garda, vie di Coize 9 –Tel. +390464505724 – info@caravelhotel.it – www.caravelbikehotel.com 

Unsere Bike Services: Werkstatt, Wäsche-Service Caravel Shuttle, Abstell-
raum, Sport Corner beim Frühstück mit Energy-Produkten, Bike Manager, 
Bike Verleih jeder Art.



Ihr familäres Bikehotel in Sexten. 50 Jahre gelebte Gastfreundschaft mitten im Land 
der Drei Zinnen. Ihr Kicker ins Urlaubsglück.

◗ Naturholz Zimmer ◗ Speisen mit Ausblick ◗ Indoor Pool ◗ Alpine Wellness

Das Hotel St. Veit, ist als erstklassiges Wellnesshotel auch für Mountain Biker ein Eldorado. Legendäre strecken wie 
der Stoneman Trail begeistern den passionierten Biker. Genießen Sie nach der Tour die Nachmittagsjause mit Blick 
auf die Sextner Rotwand. Anschließend Alpine Wellness vom Feinsten, Feinschmecker Menüs am Abend und erhol-
same Nächte in Naturholzzimmern. Familie Karadar freut sich auf Ihren Besuch.

Highlights des Hotels

Alpenwellness Hotel St. Veit****

Hotel St. Veit****, Europaweg 16, 39030 Sexten/Südtirol - 
Tel:+39 0474 710390 - info@hotel-st-veit-com - www.hotel-st-veit.com



"laissez faire im DAS Lafairs" ein anderes Wort für echte Tiroler Gastfreundlichkeit. 
Abseits vom Massentourismus findet man hier traumhafte Ruhe und Erholung.

◗ Wellness & SPA ◗ Relaxzonen ◗ Schöne Zimmer ◗ ehrliche Gastfreundschaft

Neu renovierte Komfortzimmer und Appartements mit Dusche oder Bad/WC, Flat-TV, Zimmersafe, Balkon, kosten-
losen Wäschservice. Hallenbad, Sauna, Laconium, Kräuterdampfbad, Kneiproundell, Eisgrotte. Sport- und Wellness-
massagen, tolles Frühstück mit Bio-Produkten und hauseigenem Gebäck.

Highlights des Hotels

DAS Lafairs****

DAS Lafairs ****, Lafairs 373, 6542 Pfunds/Tirol - Tel: 0043 5474 5757 - 
info@lafairserhof.at - www.lafairserhof.at

EMTB of the 
year 2019

Readers’ Award
2019

Trail / Tour
Specialized 

T u r b o  L e v o

readers’ 
award 2019

1. Platz
Beste Komplettradmarke 

S p e c i a l i z e d

F I N D E  J E T Z T  D E I N  T R A U M  E - B I K E

T E S T E  D A S  T U R B O  L E V O  B E I 
D E I N E M  S P E C I A L I Z E D  P A R T N E R

www.specialized.com/store-finder

DOPPELZIMMER BENDELSTEIN
BIKE-DEPOT

•  Moderne Zimmer & Familienappartements
•  Kulinarische Verwöhnmomente

mit speziellen Sportlermenüs
• Bike-Depot für Ihre Fahrräder
• Wäscheservice für Sportbekleidung
•  Wohlfühlzeit in der Wellnessoase
• Massage auf Anfrage
• Tiefgarage / optional Dauerparkplatz
•  Kostenloses W-LAN

IHRE BIKE-UNTERKUNFT 
AKTIV HOTEL ZUR ROSE

Familie Franz Holzmann, 6150 Steinach in Tirol, Österreich
Tel. +43 5272 / 62 21, Fax: +43 5272 / 22 24, info@hotelrose.at www.hotelrose.at

MÜNCHEN
GARMISCH

ARLBERG
GARMISCH

SALZBURG
MÜNCHEN

Matrei

STEINACH
NAVISTAL

Gries

BRENNER

GSCHNITZTAL

SCHMIRNTAL

VALSERTAL

OBERNBERGTAL

Innsbruck

Familie Franz Holzmann, 6150 Steinach in Tirol, Österreich

WELLNESSOASE

Familie Franz Holzmann, 6150 Steinach in Tirol, ÖsterreichFamilie Franz Holzmann, 6150 Steinach in Tirol, Österreich

BIKEPARK TIROL

NUR
5 MINUTEN 

ENTFERNT 

TIROLBikepark

GARMISCH

GSCHNITZTAL

Bikepark
EINZELZIMMER SERLES



DIE BESTEN 
 SEITEN DES
 RADSPORTS

a Jetzt entdecken: www.delius-klasing.de/fahrrad-zeitschriften

Fotocredits: 1-7 Markus Greber // 8 Daniel Simon

Infotag
Sa. 01.02.20
Volkshaus Zürich

REISE GUTSCHEIN 100.– €
 Für Bike Adventure Tours eigene Reisen. Stichwort «Alps Bike Tours». Nicht kumulierbar.

| E-Velo-Reisepartner | www.belvelo.ch

TAFFEASY

Traumreisen
Mountainbike
Velo | E-Bike     
Seit 28 Jahren weltweit aktiv,
von gemütlich bis anspruchsvoll,
individuell oder in der Gruppe.

 Telefon +41 (0) 44 761 37 65
info@bikereisen.ch

www.bike-adventure-tours.ch
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